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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Пояснительная записка 

    Рабочая программа педагога-психолога для обучающихся с легкими 

интеллектуальными нарушениями разработана в соответствии с в соответствии 

с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее по 

тексту – ФАОП ДО) и оформляется в виде ссылки* на неё (п.2.12 ФГОС ДО). 
*Ссылка: 

• указание в тексте Программы наименования раздела ФАОП ДО, 

реквизитов пунктов ФАОП ДО (нумерации пункта и нумерации страниц, 

соответствующих данному пункту в электронной версии приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

• №1022, опубликованной в версии PDF на сайте 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?ysclid=li

w18w5tq343796520 ; 
• гиперссылка на электронный документ в формате Word файлового каталога 

электронных документов разделов Программы. 

Программа направлена на формирование социальных отношений и 

сохранение психологического здоровья детей. Программа носит коррекционно-

развивающий характер и ориентирована на детей 3-7 лет.  

   Рабочая программа направлена на реализацию образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» и «Познавательное развитие». 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Основной целью рабочей программы является создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе. 

*Целевые ориентиры см., адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с задержкой психического развития, с 

умственной отсталостью, со сложными дефектами) ГБДОУ детский сад 

№32 комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга. 

http://sad32met.ru/upload/medialibrary/9b0/9b06a0ebe3c50fe264358a1da6

bb793d.pdf 

http://sad32met.ru/upload/medialibrary/e32/e32d2df88f19a504c1d1369625

66d7b0.pdf 

http://sad32met.ru/upload/medialibrary/157/157d613d8a426155383844bf26

2f69c0.pdf 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?ysclid=liw18w5tq343796520
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?ysclid=liw18w5tq343796520
http://sad32met.ru/upload/medialibrary/9b0/9b06a0ebe3c50fe264358a1da6bb793d.pdf
http://sad32met.ru/upload/medialibrary/9b0/9b06a0ebe3c50fe264358a1da6bb793d.pdf
http://sad32met.ru/upload/medialibrary/e32/e32d2df88f19a504c1d136962566d7b0.pdf
http://sad32met.ru/upload/medialibrary/e32/e32d2df88f19a504c1d136962566d7b0.pdf
http://sad32met.ru/upload/medialibrary/157/157d613d8a426155383844bf262f69c0.pdf
http://sad32met.ru/upload/medialibrary/157/157d613d8a426155383844bf262f69c0.pdf
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Задачи: 

• Обеспечить охрану жизни и здоровья детей;  

• Осуществлять комплексное исследование запаса знаний, умений, навыков, 

познавательной деятельности, эмоционально – волевой сферы для 

определения путей профилактики и коррекции выявленных нарушений;  

• Осуществлять необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

физическом развитии воспитанников, с учетом их индивидуальных 

возможностей, потребностей;  

• Формировать знания, умения и навыки с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей детей;  

• Проводить коррекцию эмоционально – волевых нарушений;  

• Формировать коммуникативные навыки;  

• Создать условия эмоционального комфорта детей;  

• Проводить профилактику вторичных отклонений в развитии детей. 

1.1.2. Принципы формирования Программы 

 Принцип единства диагностики и коррекции; 

 Принцип учёта «зоны ближайшего развития»; 

 Принцип комплексности при организации психолого-педагогического 

сопровождения; 

 Принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения 

(включение родителей в образовательный процесс); 

 Принцип соответствия требований, методов и приёмов, условий 

образования индивидуальным потребностям и возрастным особенностям 

детей; 

 Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников 

на уровне их реальных познавательных возможностей. 

 Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний 

предполагает такой подбор материала, когда между составными частями 

его существует логическая связь, последующие задания опираются на 

предыдущие. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

Особенности психологического развития детей с легкими 

интеллектуальными нарушениями. 
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     В психологическом плане дети такие имеют характерные психологические 

особенности и отличаются от нормально развивающихся детей. При этом 

различия касаются практически всех психических проявлений. 

    Для этих детей характерны нарушения познавательной деятельности в связи с 

незрелостью эмоционально-волевой сферы, понижением умственной 

работоспособностью и недостаточностью отдельных психических функций. У 

них отмечается слабость волевых установок, импульсивность, двигательная 

расторможенность, эмоциональная неустойчивость, аффективная возбудимость 

или вялость, апатичность. Недостаточная выраженность познавательных 

интересов сочетается у этих детей с нарушением внимания, памяти, замедлением 

скорости приема и переработки сенсорной информации, плохой координацией 

движений. 

    Такие психические процессы, как память и внимание, восприятие и мышление 

у детей  также имеют свои особенности. 

    Психологические исследования указывают, что у детей с интеллектуальными 

нарушениями имеются недостатки в развитии их непроизвольной памяти (дети с 

трудом вспоминают и воспроизводят словесный материал, плохо запоминают 

тексты, таблицы и т.п.). 

    Внимание характеризуется такими нарушениями, как: низкая концентрация 

внимания, то есть неспособность ребенка сосредоточиться на задании, 

деятельности, быстрая отвлекаемость; быстрая истощаемость и утомляемость; 

узкий объем внимания, и низкий уровень его устойчивости. 

   Нарушение внимания у детей с интеллектуальными нарушениями отразилось 

на особенностях их восприятия: недостаточная полнота и точность, 

замедленность восприятия и переработки информации для полноценного 

восприятия (ребенок не обдумывает информацию, которую воспринимает 

(«вижу, но не думаю».); снижение активности восприятия (ребенок не пытается 

всмотреться, материал воспринимается поверхностно) и т.д. Наиболее грубо 

нарушены такие сложные формы восприятия, как зрительное восприятие и 

зрительно-моторная координация. 

Наблюдается незрелость эмоциональной сферы: нет оттенков 

переживаний, эмоции неустойчивы (состояние радости без особых причин 

сменяется печалью, смех — слезами). Переживания неглубокие, поверхностные. 

У некоторых детей эмоциональные реакции неадекватны источнику. Имеют 

место случаи то повышенной эмоциональной возбудимости, то выраженного 

эмоционального спада (эйфория, дисфория, апатия). Для умственно отсталых 

детей актуальны лишь непосредственные переживания, они часто не могут 

оценить возможные последствия тех или иных событий и поступков. Для 

эмоций, так же как и для мышления, характерна инертность и недостаточная 

переключаемость. Волевая сфера характеризуется слабостью собственных 

намерений, побуждений, большой внушаемостью. В работе такие дети 

предпочитают легкий путь, не требующий волевых усилий. В деятельности часто 

наблюдается подражание, импульсивные поступки, неумение подавлять 

непосредственные влечения. Отсутствует самостоятельность, 
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целеустремленность, инициативность. Из-за не посильности требований у 

некоторых детей развивается негативизм, упрямство.   Недоразвита 

целенаправленная деятельность, имеются трудности самостоятельного 

планирования собственной деятельности. Мотивация характеризуется 

неустойчивостью, скудостью, ситуативностью. Умственно отсталые дети 

приступают к работе, не руководствуются конечной целью. При этом они 

соскальзывают на действия, производимые раньше, причем переносят их в 

неизменном виде, не учитывая того, что имеют дело с иным заданием. Они не 

критичны к своей работе.  

  Интересы, потребности и мотивы поведения примитивны, 

преобладающими среди них являются элементарные органические потребности 

(сон, еда). Общая активность снижена. Затруднено формирование правильных 

отношений со сверстниками и взрослыми. Отсутствует гибкость, поведение 

стереотипное, шаблонное. С трудом формируются абстрактные понятия добра и 

зла, чувство долга, способность к самоконтролю и прогнозированию 

последствий своих поступков. Развитие способностей и компенсирующих 

возможностей ограничено. Самосознание характеризуется не критичностью к 

своим и чужим поступкам, неадекватной самооценкой и неадекватным уровнем 

притязаний. С разной частотой у таких детей наблюдается сопутствующие 

заболевания: аутизм, эпилепсия, болезнь Дауна 

Без специальной коррекционной педагогической помощи такой ребенок 

оказывается психологически не подготовленным к школе по всем 

параметрам: 

Как правило, ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического 

и психофизического развития (т. е. ребенок на достигает "школьной зрелости"), 

Не сформирована мотивационная готовность. Даже если ребенок хочет идти в 

школу, в большей степени его привлекает учебная атрибутика - в школе он будет 

играть, а не учиться. 

Отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не 

может подчинится правилам дисциплины, неспособен к длительным 

интеллектуальным усилиям. 

 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы 

 

  Планируемые ориентиры освоения ребёнком содержания программы 

учитывают индивидуальные особенности его развития, определены в 

соответствии с поставленными целями и задачами программы в виде целевых 

ориентиров, с учётом индивидуальных особенностей развития ребенка с 

интеллектуальной недостаточностью. Предполагается, что у детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) лёгкой степени сформируется: 
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 Укрепление физического и психического здоровья, а также 

эмоционального благополучия; 

 ребёнок начнёт использовать специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими; 

 ребёнок начнёт стремиться к самостоятельности в бытовом и игровом 

поведении; проявляет навыки опрятности; 

 ребёнок начнёт встраиваться в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социально-культурных ценностей и 

принятых правил, норм поведения; 

 ребёнок начнёт стремиться к общению со взрослыми и начнёт подражает 

им в движениях и действиях; понимать и воспринимать  речь взрослых; 

появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого; 

эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым; 

 ребёнок  начнёт проявлять интерес к сверстникам; начнёт наблюдать за их 

действиями и подражать им; 

 начнёт проявлять интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

Еще следует отметить - одной из главных задач программы является 

профилактика психологического неблагополучия детей, которое в дальнейшем 

может проявиться в виде неврозов, комплексов, стрессов. Педагог должен 

постоянно внимательно наблюдать за эмоциональным состоянием детей; 

дифференцировать программный материал, разделяя его на тот, который дается 

фронтально, и тот, который требуется объяснить небольшой подгруппе или 

индивидуально — одному ребенку. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Календарно-тематическое планирование и содержание коррекционно-развивающей работы 

Месяц/неделя № занятия/ Тема Задачи Содержание Оборудование 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 

3-я неделя 

Занятие № 1 

«Я в детском 

саду» 

1. Способствовать адаптации 

ребёнка в кабинете педагога-

психолога. 

2. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

3. Формировать умение находить в 

помещение кабинета предметы 

определённого цвета. 

1. Игра «Что я вижу?» 

2. Упражнение «Солнечный 

зайчик» 

3. Игра «Дотронься до…» 

4. Упражнение «Здравствуй 

песок» 

5. Игра «Песочные прятки» 

Кубик с разноцветными 

гранями; мяч; ёмкость с 

песком; различные мелкие 

предметы. 

Сентябрь  

4-я неделя 

Занятие № 2 

«Я и мои 

игрушки» 

1. Расширять знания ребёнка об 

игрушках. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Формировать умение соотносить 

предметы по цвету. 

5. Развивать тактильные ощущения. 

6. Формировать целостное 

восприятие. 

1. Задание «Что лежит в 

мешочке?» 

2. Игра «Угадай на ощупь» 

3. Пальчиковая гимнастика «Я 

с игрушками играю» 

4. Игра «Спрячь игрушки» 

5. Игра «Половинки: 

пирамидка» 

Тканевый мешочек; игрушки: 

кубик, мячик, пирамидка, юла, 

машинка; карточки с 

изображением пирамидки, 

разрезанной на 2 части, 

предметные карточки 

«Игрушки»; разноцветные 

домики с изображением 

игрушек в окошке и карточки 

для закрывания этих окошек. 

Сентябрь 

5-я неделя 

Занятие № 3 

«Мои любимые 

игрушки» 

1. Продолжить расширять знания 

ребёнка об игрушках. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Формировать целостное 

восприятие. 

1. Задание «Собери картинку» 

(2,3 части) 

2. Игра «Найди тень: 

игрушки» 

3. Пальчиковая гимнастика «Я 

с игрушками играю» 

Картинки с изображением 

игрушек, разрезанных на 2 и 3 

части; предметные картинки 

«Игрушки»; предметные 

картинки «Игрушки: тени»; 

игрушки небольшого размера; 
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5. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

4. Игра «Наведи порядок на 

столе» 

5. Игра «Песочные прятки» 

ёмкость с песком; игрушки от 

киндера сюрприза.  

Октябрь 

1-я неделя 

Занятие № 4 

«Здравствуй 

осень» 

1. Обогатить представления 

ребёнка о времени года: осень. 

2. Развивать память, внимание. 

3. Формировать умения чередовать 

предметы по цвету. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Рассматривание сюжетной 

картины «Осень». Что 

нарисовано? 

2. Игра «Признаки осени» 

3. Игра «Что пропало?» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Ходит осень в нашем 

парке» 

5. Задание «Осенняя дорожка» 

Сюжетная картинка «Осень»; 

дидактическая игра «Времена 

года»; камни марблс. 

Октябрь 

2-я неделя 

Занятие № 5 

«Разноцветный 

листопад.» 

1. Формировать умение 

классифицировать предметы по 

цвету. 

2. Развивать память, внимание. 

3. Формировать целостное 

восприятие предметов. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Разложи листики по 

кучкам» 

2. Игра «Пропавший листик» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Вышли пальчики гулять» 

4. Задание «Укрась листик» 

5. Игра «Половинки» 

Поднос с песком, листики 

разных цветов (красный, 

жёлтый, зелёный), шаблон 

листика; камни марблс; 

картинки с изображением 

разноцветных листиков, 

разрезанных на 2 части. 

Октябрь 

3-я неделя 

Занятие № 6 

«Дары осени: 

овощи» 

1. Расширить знания ребёнка об 

овощах. 

2. Формировать умение узнавать 

предмет на ощупь. 

3. Развивать внимание, память. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

5. Формировать целостное 

восприятие. 

1. Игра «Что лежит в 

мешочке?» 

2. Игра «Угадай на ощупь» 

3. Игра «Что изменилось?» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Урожай» 

5. Задание «Собери картинку: 

овощи» (2,3 части) 

Тканевый мешочек, набор 

муляжей «Овощи»; картинки с 

изображением овощей, 

разрезанные на 2-3 части. 

Октябрь 

4-я неделя 

Занятие № 7 1. Расширить знания ребёнка о 

фруктах. 

1. Задание «Что лежит в 

мешочке?» 

2. Игра «Угадай на ощупь» 

Тканевый мешочек, набор 

муляжей «Фрукты», картинки 
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«Дары осени: 

фрукты» 

2. Формировать умение узнавать 

предмет на ощупь. 

3. Развивать внимание, память. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

5. Формировать целостное 

восприятие. 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Фрукты» 

4. Игра «Наведи порядок на 

столе» 

5. Игра «Собери картинку: 

фрукты» (2,3 части) 

с изображением фруктов, 

разрезанных на 2 и 3 части. 

Ноябрь 

1-я неделя 

Занятие № 8 

«Овощи и 

фрукты» 

1. Продолжить расширять знания 

ребёнка об овощах и фруктах. 

2. Продолжить формировать 

умение узнавать предмет на 

ощупь. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Паровозик» 

2. Игра «Угадай на ощупь» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Урожай» 

4. Игра «Что какого цвета?» 

5. Игра «Собери картинку» 

Дидактическая игра 

«Паровозик»; тканевый 

мешочек; набор муляжей 

«Фрукты и овощи»; мяч; 

картинки с изображением 

фруктов и овощей, 

разрезанные на 2 и 3 части. 

Ноябрь 

2-я неделя 

Занятие № 9 

«Я и моя семья» 

1. Расширять знания ребёнка о 

семье. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать внимание, память, 

мышление. 

1. Рассматривание сюжетной 

иллюстрации «Семья». 

Беседа с ребёнком. 

2. Игра «Кто чем занят?» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Наша дружная семья» 

4. Игра «Чей предмет?» 

5. Игра «Он, она, они!» 

Демонстрационный материал 

«Семья»; мяч; карточки с 

изображением членов семьи: 

мама, папа, бабушка, дедушка, 

мальчик, девочка; предметные 

карточки: инструменты, 

дамская сумка, кукла, 

машинка, газета, клубок 

ниток; 2 кубика «Моя семья» 

Ноябрь 

3-я неделя 

Занятие № 10 

«Я и мой дом: 

мебель» 

1. Расширять знания ребёнка о 

предметах мебели в доме. 

2. Развивать умение действовать по 

образцу. 

3. Развивать внимание, память. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Задание «Что нарисовано?» 

2. Игра «Расставь всё по 

местам» 

3. Задание «Выложи дом из 

палочек» 

4. Игра «Самый быстрый» 

Картинки с изображением 

мебели, разрезанные на 2 и 3 

части; мяч; счётные палочки; 

предметные карточки 

«Мебель» (2 одинаковых 

комплекта). 
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5. Формировать целостное 

восприятие. 

5. Игра «Собери картинку: 

мебель» (2,3 части) 

Ноябрь 

4-я неделя 

Занятие № 11 

«Я и мой дом: 

посуда» 

1. Развивать зрительное 

восприятие. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать наглядно-образное 

мышление. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

5. Формировать умение соотносить 

предметы по цвету. 

1. Игра «Пропавшая посуда» 

2. Игра «Собери картинку: 

посуда» (2,3 части) 

3. Игра «Наведи порядок на 

столе» 

4. Игра «Найди пару» 

5. Игра «Паровозик» 

Поднос с песком; набор 

предметных карточек 

«Посуда», картинки с 

изображением посуды, 

разрезанные на 2 и 3 части; 

набор детской посуды; 

карточки с изображением 

чайника и чашки, образующие 

пару по цвету; дидактическая 

игра «Паровозик» 

Декабрь 

1-я неделя 

Занятие № 12 

«Мой город: мой 

дом» 

1. Обогащать представления детей о 

теме: дом, город. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Сформировать такие понятия, как 

«высокий» и «низкий». 

5. Развивать слуховое восприятие. 

6. Развивать целостное восприятие, 

наглядно-образное мышление. 

1. Рассматривание сюжетной 

иллюстрации «Город». Что 

нарисовано? 

2. Игра «Собери дом» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Дом и ворота» 

4. Игра «Домик для жирафа и 

зайки» 

5. Игра «Звуки в городе» 

Сюжетная картинка «Город», 

аудио запись звуков города, 

фигурка жирафа и зайца, 

кубики, картинка с 

изображением дома, 

разрезанная на 3 части. 

Декабрь 

2-я неделя 

Занятие № 13 

«Первый день 

зимы» 

1. Обогатить представления 

ребёнка о времени года зима. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Учить соотносить форму и 

образец. 

5. Развивать воображение. 

1. Рассматривание сюжетной 

картинки «Зима». Что 

нарисовано? 

2. Игра «Признаки зимы» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Снежок» 

4. Игра «Следы на снегу» 

5. Игра «Укрась следы» 

Сюжетная картинка «Зима», 

дидактическая игра «Времена 

года», кинетический песок, 

формочки различных форм, 

камни марблс 
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Декабрь 

3-я неделя 

Занятие № 14 

«Подготовка к 

Новому году» 

1. Развивать внимание, память. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Формировать умение 

классифицировать и соотносить 

предметы по цвету. 

1. Игра «Собери шарики» 

2. Игра «Разложи шарики по 

коробкам» 

3. Игра «Укрась ёлочку» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Снежок» 

5. Игра «Половинки: 

снежинки» 

Кинетические песок, камни 

марблс, шаблон ёлки для игры 

с камнями марблс, карточки с 

изображением снежинок 

разных цветов, разрезанных на 

2 части. 

Декабрь 

4-я неделя 

Занятие № 15 

«Новый год» 

1. Развивать внимание, память. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать тактильную 

чувствительность. 

4. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

1. Игра «Новогодние гости» 

2. Игра «Подарок от деда 

мороза» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Снежок» 

4. Игра «Заморожу» 

5. Игра «Снежки» 

Тканевый мешочек, предметы 

разной формы (мяч, кубик, 

пирамидка, машинка), 

карточки с изображением 

предметов, игрушечный Дед 

Мороз, снежки из ваты, 

камень. 

Декабрь 

5-я неделя 

Новогодний утренник 

Январь 

1-я неделя 

Каникулы 

Январь 

2-я неделя 

Занятие № 16 

«Зимние забавы» 

1. Продолжить обогащать 

представление ребёнка о времени 

года зима. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Игра «Что спрятано под 

снегом?» 

2. Игра «Домики» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Снежок» 

4. Игра «Нарисуй снежинки» 

5. Игра «Снежки» 

Кинетический песок, снежки 

из ваты, формочки разных 

форм: круглая, квадратная, 

игрушки небольшого размера, 

предметы разной фактуры – 

гладкий мяч, колючий мяч, 

шишка и т.д.  

Январь 

3-я неделя 

Занятие № 17 

 «Домашние 

животные» 

1. Обогатить представления 

ребёнка о домашних животных, 

их детёнышах. 

1. Игра «Угадай по звуку» 

2. Игра «Кто пропал?» 

3. Игра «Малыш потерялся» 

Аудиозапись звуков 

домашних животных, 

карточки с изображением 
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2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать слуховое восприятие. 

4. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

4. Упражнение «Котята» 

5. Игра «Накорми животное»  

домашних животных и их 

детёнышей, мяч 

Январь 

4-я неделя 

Занятие № 18 

«Домашние 

птицы» 

1. Обогатить представления детей о 

домашних птицах и их 

детёнышах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать слуховое восприятие. 

1. Игра «Угадай по звуку» 

2. Игра «Кто пропал» 

3. Игра «Малыш потерялся» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Уточка» 

5. Игра «Собери картинку: 

домашние птицы» (2,3 

части) 

Аудиозапись звуков 

домашних птиц, карточки с 

изображением домашних птиц 

и их детёнышей; картинки с 

изображением домашних 

птиц, разрезанных на 2 и 3 

части. 

Февраль 

1-я неделя 

Занятие № 19 

«Дикие 

животные» 

1. Обогатить представления 

ребёнка о диких животных, их 

детёнышах. 

2. Развивать координацию 

движений. 

3. Развивать внимание, память. 

4. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

1. Игра «Угадай по описанию» 

2. Игра «Кто пропал» 

3. Игра «Малыш потерялся» 

4. Упражнение «Кто как 

ходит?» 

5. Игра «Пушистый зайка» 

 

Карточки с изображением 

диких животных и их 

детёнышей, кусочек меха. 

 

Февраль 

2-я неделя 

Занятие № 20 

«Зимующие 

птицы» 

1. Обогатить представление 

ребёнка о зимующих птицах: 

сорока, воробей, синица, голубь. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Закрепить знания ребёнка о 

геометрических фигурах: круг, 

1. Игра «Назови птичку» 

2. Игра «Кто пропал» 

3. Динамическая пауза 

«Ворона» 

4. Игра «Покорми птичку» 

5. Игра «Домики для птичек» 

Карточки с изображением 

зимующих птиц; 

кинетический песок; 

формочки разные по форме; 

карточки с изображением 

геометрических фигур. 
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квадрат, треугольник, 

прямоугольник. 

Февраль 

3-я неделя 

Занятие № 21 

«Профессии» 

1. Расширять знания ребёнка о 

профессиях. 

2. Развивать внимание, память, 

быстроту реакции. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Закрепить знания ребёнка об 

основных цветах. 

5. Учить находить предметы 

определённого цвета с опорой на 

схему. 

1. Игра «Кто это?» 

2. Игра «Кому, что нужно» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Профессии» 

4. Игра «Доскажи словечко» 

5. Игра «Маленький 

художник» 

Картинки с изображением 

людей в различных 

профессиях, д/и «Профессии», 

комплект дидактических игр 

«Цветные кляксы», мяч. 

Февраль 

4-я неделя 

Занятие № 22 

 «23 февраля» 

1. Познакомить ребёнка с видами 

военной техники. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать целостное восприятие. 

5. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

6. Повысить самооценку. 

1. Игра «Найди тень: военная 

техника» 

2. Игра «Кто чем управляет?» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«23 февраля» 

4. Игра «Собери картинку: 

военная техника» 

5. Игра «Меткий стрелок» 

Д/и «Кто чем управляет?», д/и 

«Найди тень: военная 

техника», снежки из ваты, 

мишень, медаль за меткость. 

Март 

1-я неделя 

Занятие № 24 

 «Мамин день» 

1. Развивать зрительное восприятие 

и концентрацию зрительного 

внимания. 

2. Развивать зрительную 

непроизвольную память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1.  

1. Игра «Телескоп» 

2. Игра «Помощники в доме» 

3. Игра «Дружно маме 

помогаем» 

4. Игра «Вспомни и назови» 

1. Игра «Подарок для мамы» 

Сюжетная картинка с 

изображением праздника 8 

Марта, имитация телескопа из 

картона, карточки с 

изображением предметов-

помощников (стиральная 

машина, веник и т.д.), шаблон 

для мандалы, пластилин, мяч 
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Март 

2-я неделя 

Занятие № 23 

 «Транспорт» 

2. Расширять знания ребёнка о 

транспорте. 

3. Развивать внимание, память. 

4. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Закрепить знания ребёнка об 

основных цветах. 

2. Игра «Что это?» 

3. Игра «Что изменилось?» 

4. Игра «Сложи картинку» 

5. Игра «Летает-не летает» 

5. Игра «Найди гараж для 

машинки» 

Карточки с изображением 

транспорта, разрезные 

картинки «Транспорт», д/и 

«Гараж», мяч. 

Март 

3-я неделя 

Занятие № 25 

 «Весна» 

1. Расширить представления 

ребёнка о времени года весна. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать внимание, память. 

1. Рассматривание сюжетной 

картинки «Весна». Что 

нарисовано? 

2. Игра «Признаки весны» 

3. Игра с прищепками 

«Солнышко» 

4. Игра «Разбуди спящих 

зверей» 

5. Игра «Кто пропал?» 

Сюжетная картинка «Весна», 

д/и «Времена года», шаблон 

солнца, прищепки, поднос с 

песком, картинки животных 

(медведь, ёж, пчела, змея). 

Март  

4-я неделя 

Занятие № 26 

«Перелётные 

птицы» 

1. Обогатить представление 

ребёнка о перелётных птицах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Закрепить знания ребёнка о 

геометрических фигурах: круг, 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник. 

1. Игра «Назови птичку» 

2. Игра «Кто пропал?» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Птички» 

4. Игра «Покорми птичку» 

5. Игра «Найди тень: птицы» 

Карточки с изображением 

перелётных птиц их теней; 

кинетический песок. 

Март 

5-я неделя 

Занятие № 27 

«Одежда» 

1. Расширить представления 

ребёнка об одежде. 

2. Развивать внимание, память. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать целостное восприятие. 

1. Игра «Собираемся на 

прогулку: весна» 

2. Игра «Заплатки для 

одежды» 

3. Физкультминутка «Стирка» 

Набор предметных карточек 

«Одежда», бланк для игры 

«Заплатки для одежды», 

картинки с изображением 
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5. Учить детей соотносить форму и 

образец. 

4. Игра «Собери картинку: 

одежда» 

5. Игра «Что пропало?» 

одежды, разрезанной на 2 и 3 

части. 

Апрель 

1-я неделя 

Занятие № 28 

«Цвет в одежде» 

1. Продолжить расширять 

представления ребёнка об 

одежде. 

2. Продолжить формировать знания 

детей о цвете. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать умение исключать 

лишний предмет по цвету. 

1. Игра «Укрась платье» 

2. Игра «Разложи одежду по 

цвету» 

3. Физкультминутка «Стирка» 

4. Игра «Найди тень: одежда» 

5. Игра «Телескоп» 

Шаблон платья (образец и 

пустой), камни марблс, 

телескоп из картона, 

изображение мальчика или 

девочки, карточки с 

изображением одежды и 

теней. 

Апрель 

2-я неделя 

Занятие № 29 

«Обувь» 

1. Расширить представление 

ребёнка об обуви. 

2. Развивать мелкую моторику рук. 

3. Развивать внимание, зрительное 

восприятие. 

1. Игра «Найди пару для 

обуви» 

2. Игра «Укрась сапожок» 

3. Динамическая пауза 

«Большие ноги идут по 

дороге» 

4. Игра «Найди тень: обувь» 

5. Игра с прищепками «Склей 

тапочек» 

Карточки с изображением 

обуви (2 комплекта), карточки 

с изображением теней, шаблон 

сапога (образец и пустой), 

камни марблс, 

Апрель 

3-я неделя 

Занятие № 30 

«Рыбы» 

1. Расширить знания ребёнка о 

рыбах. 

2. Развивать внимание, память, 

мышление. 

3. Формировать умение 

классифицировать предметы по 

цвету. 

4. Формировать целостное 

восприятие. 

1. Игра «Назови рыбу» 

2. Игра «Отыщи рыбок» 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Рыбки» 

4. Игра «Поймай рыбку» 

5. Игра «Собери картинку: 

рыбы» 

Карточки с изображением 

рыб; ёмкость с песком; 

разноцветные рыбки; 

картинки с изображением 

рыбок, разрезанных на 2 -3 

части, ёмкость с водой, сачок 

или удочка, рыбки с 

магнитами. 
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5. Развивать мелкую моторику рук. 

Апрель 

4-я неделя 

Занятие № 31 

«Цветы» 

1. Расширить знания ребёнка о 

цветах. 

2. Формировать умение подбирать 

предметы по цвету. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать усидчивость, 

терпимость. 

5. Развивать мышление. 

1. Игра «Телескоп: цветы» 

2. Игра «Весенние цветы» 

3. Игра «Половинки: цветы» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Цветы» 

5. Игра «Собери букет» 

Сюжетная картинка «Цветы», 

телескоп, шаблон для игры с 

камнями марблс «Цветы», 

камни марблс, карточки с 

изображением цветов разных 

цветов, разрезанные на 2 

части, набор предметных 

карточек «Цветы», поднос с 

песком. 

Май 

1-я неделя 

Занятие № 32 

«Насекомые» 

1. Расширить знания ребёнка о 

насекомых. 

2. Формировать умение подбирать 

предметы по цвету. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

4. Развивать внимание, память. 

5. Развивать мышление. 

1. Игра «Телескоп: 

насекомые» 

2. Игра «Божья коровка» 

3. Игра «Посади бабочку на 

цветок» 

4. Игра с прищепками 

«Крылышки у бабочки» 

5. Игра «Собери картинку: 

насекомые» 

Карточка с изображением 

насекомых, телескоп, 

карточки с изображением 

цветов и бабочек разных 

цветов, шаблон тела бабочки, 

прищепки разных цветов, 

карточки с изображением 

насекомых, разрезанных на 2 и 

3 части.  

Май 

2-я неделя 

Занятие № 33 

 «Скоро лето» 

1. Расширить знания ребёнка о 

времени года лето. 

2. Развивать усидчивость, 

терпимость. 

3. Развивать мелкую моторику рук. 

1. Рассматривание сюжетной 

картинки «Лето». Что 

нарисовано? 

2. Игра «Признаки лета» 

3. Игра «Собираемся на 

прогулку: лето» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Лето наступает» 

5. Игра «В поисках клада» 

Набор предметных карточек 

«Одежда» «Обувь», 

«Головные уборы», сюжетная 

картинка «Лето», поднос с 

песком, карточки с 

изображением сундука с 

сокровищем и без сокровищ. 
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2.2. Контроль освоения детьми Программы 

   Коррекционно-педагогический процесс организуется на диагностической 

основе, что предполагает систематическое проведение мониторинга 

эмоционального и познавательного развития воспитанников, включающие 

следующие этапы: первичный и итоговый. 

   Первичная диагностика проводится с детьми в сентябре.  

   Итоговая диагностика проводится с детьми в мае и направлена на выявление 

динамики в развитии детей в результате коррекционно-развивающих занятий.  

    Для проведения первичной и итоговой диагностики используются следующие 

методики и диагностические комплекты: 
№ 

п/п 

Наименование методики или 

диагностического комплекта 

Цель 

1 Диагностический комплект: Павлова 

Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс 

диагностика в детском саду. 

Выявление уровня развития 

познавательных процессов. 

2 Методика «Эмоциональные лица» Н.Я. 

Семаго 

Оценка возможности адекватного 

опознания эмоционального состояния, 

точность и качество этого опознания 

(тонкие эмоциональные 

дифференцировки) 

3. Методика «Паровозик» (Велиева С.В.) Методика предназначена для определения 

степени позитивного и негативного 

психического состояния ребенка. 

 

 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями 

воспитанников 

   Одной из главных задач при взаимодействии педагога-психолога ДОУ с 

семьей ребенка является не только выдача рекомендаций по развитию и 

воспитанию ребенка, но и создание таких условий, которые максимально 

стимулировали бы членов семьи к активному решению возникающих проблем:  

 готовность родителей быть участниками педагогического процесса; 

  распределение ответственности за успешное развитие ребенка; 

  обучение родителей необходимым навыкам и знаниям. 

   В таких случаях выработанные в процессе сотрудничества с педагогом-

психологом решения родители считают своими и более охотно внедряют их в 

собственную практику воспитания и обучения ребенка. 

   Педагог-психолог информирует и обсуждает с родителями результаты своих 

обследований и наблюдений. Родители должны знать цели и ожидаемые 

результаты программы. С самого начала знакомства определяется готовность 

родителей сотрудничать с педагогом-психологом, объем коррекционной работы, 

который они способны освоить. Родителей постепенно готовим к 

сотрудничеству со специалистами, требующему от них немало времени и 

усилий.  
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Основные формы взаимодействия с семьей 
№ 

п/п 

Направление работы  Формы работы с родителями Периодичность 

1 Психологическая 

диагностика 

Получение от родителей письменное 

согласие/ несогласие на проведение 

психологической диагностики с 

ребёнком. 

Сентябрь  

(вновь поступившие 

дети) 

2 Психологическое 

консультирование 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями по 

приглашению педагога-психолога 

ДОУ, направлению воспитателей, 

специалистов  и их собственным 

запросам. 

В течение учебного 

года (по запросам) 

3 Коррекционно-

развивающее 

направление 

Совместное пребывание ребенка и 

родителей на занятиях. 

В течение учебного 

года (по запросу) 

Выполнение рекомендаций педагога-

психолога. 

В течение учебного 

года 

4 Психологическое 

просвещение и 

профилактика 

Участие родителей в мастер-классах, 

семинарах-практикумах, 

родительских собраниях. 

В течение учебного 

года (в соответствии 

с годовым планом 

работы педагога-

психолога) 

Предоставление информации 

родителям через информационные 

стенды, памятки, газеты, журналы, 

информационные листовки, сайт 

ДОУ. 

В течение учебного 

года (в соответствии 

с годовым планом 

работы педагога-

психолога) 

6 Психологическая 

экспертиза (оценка) 

комфортности и 

безопасности 

образовательной среды 

Анкета для родителей 

«Эмоциональное благополучие 

ребёнка в группе» 

Октябрь (или по 

запросу) 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

№ п/п Наименование 

1 Кабинет педагога-психолога  

№ п/п Наименование технических средств 

1 Ноутбук 

2 Принтер 

3 Музыкальный центр  

№ п/п Наименование 

1 Детский стол (регулируемый по высоте) 

2 Детский стул (регулируемые по высоте) 

3 Магнитная доска (мольберт) 

4 Фланелеграф 

5 Ёмкости с песком 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение программы 

 
Сведения об имеющемся в наличии дидактических пособий, игр для организации 

образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

 

1 Дидактическая игра «Колючий ёжик» (игра с прищепками) 1 

2 Демонстрационный материал «Гномики настроения» 1 

3 Сюжетные картинки «Моя семья» 1 

4 Магнитный театр «Курочка Ряба» 1 

5 Демонстрационный материал «Сказочные персонажи» 1 

6 Демонстрационный материал «Девочка и мальчик» 1 

7 Карточки «Эмоции» 1 

8 Демонстрационный материал «Иллюстрации к сказкам» 1 

9 Предметные картинки 1 

10 Дидактическая игра «Маленькие помощники» 1 

11 Массажные мячики 1 

12 Игрушка «Заяц» 1 

13 Игрушка «Ёжик» 1 

14 Зонтик 1 

15 Игрушка «Мишка» 1 

16 Набор: «Шишки» 1 

17 Колокольчик 1 

18 Погремушка 1 

19 Кукла 1 

20 Корзины 1 

21 Набор: «Разноцветные листики» 1 

22 Игрушки небольшого размера 1 

23 Мешочек 1 

24 Ширма 1 

25 Сюжетные картинки «Кто, что делает» 1 
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26 Мяч 1 

27 Набор «Зеркала» 1 

28 Набор «Фигурки животных» 1 

29 Фотографии детей с разным эмоциональным состоянием 1 

30 Медальки с изображением животных 1 

31 Игрушка «Грузовик» 1 

32 Камни марблс 1 

Сведения об используемой методической литературы для организации образовательной 

деятельности 

Наименование Количество 

 

1.Игры и занятия с детьми раннего возраста, имеющими отклонения в 

психофизическом развитии: Книга для педагогов /Под ред. Е.А. 

Стребелевой, Г.А. Мишиной 

1 

2.Семаго Н., Семаго М. «Проблемные дети. Основы диагностической и 

коррекционной работы психолога» Москва 2000. 

1 

3.Танцюра С.Ю., Мартыненко С.М. «Психологическая и 

логопедическая диагностика детей с ОВЗ. Методическая рекомендация 

1 

4. Игры и занятия с детьми раннего возраста, имеющими отклонения в 

психофизическом развитии: Книга для педагогов /Под ред. Е.А. 

Стребелевой, Г.А. Мишиной 

1 

5.Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее 

обучение и воспитание. Программа дошкольных образовательных 

учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением 

интеллекта. – М.: Просвещение, 2005. – 272 с. 

1 

6.Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет: 

разработка занятий, диагностический и дидактический материал. / Авт. 

сост. Ю.Е. Веприцкая. – Волгоград: Учитель, 2011 

1 

7. Семаго Н. Я., М. М.Семаго. Проблемные дети: основы 

диагностической и коррекционной работы психолога. - М., 2001. 

1 

3.3. Организация коррекционно-развивающей и (или) 

психопрофилактической работы 
№ 

п/п 

Наименование 

группы 

Кол-во 

человек 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Длитель- 

ность  

занятия 

Форма работы Место 

проведения 

1  «Цыплята» 9 2  15-20 

мин. 

Индивидуальная Кабинет 

педагога-

психолога 

 

Расписание коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога  
№ 

п/п 

Наименование группы Расписание занятий 

День недели Время 

1  «Цыплята» 

 

Вторник, среда 

четверг 

По расписанию 

 
Примечание: предусмотрены занятия на прогулке в соответствии с погодными 

условиями и режимными моментами. 
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АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе педагога психолога 

ГБДОУ № 32 Колпинского района Санкт-Петербурга 

Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования адаптированной для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (легкие 

интеллектуальные нарушения) в ГБДОУ № 32 Колпинского района Санкт-

Петербурга.  

 Цель рабочей программы (в соответствии с ФГОС ДО) - создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности каждого ребенка, 

ориентированной на самореализацию, жизненный успех и сохранение здоровья 

как ценности, в обеспечении комплексного развития с учетом его психического 

и физического состояния здоровья, как основы их успешного обучения в школе. 

Рабочая программа предназначена для работы с детьми с интеллектуальными 

нарушениям. Настоящая программа носит коррекционно-развивающий 

характер. Программа предусматривает разностороннее развитие ребенка, 

коррекцию недостатков в его психическом и речевом развитии, а также 

профилактику вторичных нарушений, развитие личности, мотивации и 

способностей ребенка в различных видах деятельности. В настоящей программе 

большое внимание уделяется  социально-эмоциональному развитию ребенка для 

становления его личностных, индивидуальных особенностей, формирования 

нравственных общечеловеческих ценностей. Показана связь социального и 

эмоционального развития; роль социальных навыков для умения ребенка 

общаться, устанавливать дружеские отношения с другими детьми, разрешать 

конфликтные ситуации.  Программа требует от педагога индивидуального 

подхода к каждому ребенку, основанного на принципах педагогики 

сотрудничества и доверительного взаимодействия с его близкими. 

Ведущим направлением работы педагога-психолога ДОУ является участие в 

создании эмоционально комфортных условий для субъектов образовательного 

процесса, повышение психологической культуры педагогов и родителей и 

изучение особенностей детей. 
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