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Режим дня

Тёплый период года

1 младшая группа
	7.00-8.00

8.00-8.05

8.05-8.20
8.20-8.45

8.45-9.00

9.00-11.15

10.00-10.10

11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-15.15

15.15-15.25

15.25-16.00

16.00-19.00


	Приём, осмотр, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей.

Утренняя гимнастика.

Взаимодействие специалистов и педагогов с детьми:

 оздоровительные, профилактические.

Подготовка к завтраку, завтрак.

Сбор на прогулку, выход на прогулку.

Совместная деятельность педагога с детьми.

Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные ванны

Второй завтрак.

Возвращение с прогулки, игры, оздоровительные и профилактические мероприятия.

Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну, дневной сон.

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика,

игры, самостоятельная деятельность, оздоровительные и профилактические мероприятия. 
Подготовка к полднику, полдник.

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, досуг на св. воздухе, самостоятельная деятельность детей). Уход детей домой
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Режим дня

Тёплый период года

2 младшая группа 
	7.00-8.05
8.05-8.15
8.15-8.25

8.25-8.45
8.45-9.00

9.00-11.30

10.00-10.10

11.30-11.50
11.50-12.25
12.25-15.10

15.10-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-19.00

	Приём, осмотр, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей (св. в).

Утренняя гимнастика.

Взаимодействие специалистов и педагогов с детьми:

 профилактические, оздоровительные

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Сбор на прогулку, выход на прогулку.

Совместная деятельность педагога с детьми

Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные ванны.

Второй завтрак.

Возвращение с прогулки, игры, оздоровительные и профилактические мероприятия

Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну, дневной сон.

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика.

Оздоровительные и профилактические мероприятия, самостоятельная деятельность.

Подготовка к полднику, полдник.

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, досуг на св. в., самостоятельная деятельность). Уход детей домой.
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Режим дня

Тёплый период года

Средняя группа
	7.00-8.00

8.00-8.15

8.15-8.25

8.25-8.45

8.45-9.00

9.00-11.50
10.00-10.10

11.50-12.10

12.10-12.40

12.40-15.10

15.10-15.20

15.20-15.30
15.30-16.00

16.00-19.00
	Приём, осмотр, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей (св. в).

Взаимодействия специалистов с детьми: оздоровительные, профилактические.

Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку, завтрак.

Сбор на прогулку,  выход на прогулку
Совместная деятельность педагогов с детьми, игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные ванны
 Второй завтрак.

Возвращение с прогулки, игры, оздоровительные и профилактические мероприятия.

Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну, дневной сон.

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика.

Игры, самостоятельная деятельность, оздоровительные и профилактические мероприятия.
Подготовка к полднику, полдник.

Подготовка к прогулке, прогулка (игры на св. воздухе, самостоятельная деятельность, досуги). Уход детей домой
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Режим дня

Тёплый период года

Старшая группа
	7.00-8.10

8.10-8.20

8.20-8.35

8.35-8.50

8.50-9.00

9.00-12.05
10.00-10.10

12.05-12.20
12.20-12.50
12.50-15.00

15.00-15.10

15.10-15.40

15.40-16.00

16.00-19.00


	Приём, осмотр, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей (св. в).

Утренняя гимнастика.

Взаимодействие специалистов и педагогов с детьми:

 профилактические, оздоровительные

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Сбор на прогулку, выход на прогулку.

Совместная деятельность педагога с детьми

Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные ванны.

Второй завтрак.

Возвращение с прогулки, игры, оздоровительные и профилактические мероприятия

Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну, дневной сон.

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика.

Оздоровительные и профилактические мероприятия, самостоятельная деятельность.

Подготовка к полднику, полдник.

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, досуг на св. в., самостоятельная деятельность). Уход детей домой.
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Режим дня

Тёплый период года

Подготовительная к школе группа
	7.00-8.10

8.10-8.20

8.20-8.40

8.40-8.55

8.55-9.05

9.05-10.10

10.10-12.15

10.10-10.20

12.15-12.30

12.30-13.00

13.00-15.00

15.00-15.10

15.10-15.50

15.50-16.10

16.10-19.00


	Приём, осмотр, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей (св. в).

Утренняя гимнастика.

Взаимодействие специалистов и педагогов с детьми:

 профилактические, оздоровительные

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Сбор на прогулку, выход на прогулку.

Совместная деятельность педагога с детьми

Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные ванны.

Второй завтрак.

Возвращение с прогулки, игры, оздоровительные и профилактические мероприятия

Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну, дневной сон.

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика.

Оздоровительные и профилактические мероприятия, самостоятельная деятельность.

Подготовка к полднику, полдник.

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, досуг на св. в., самостоятельная деятельность). Уход детей домой.
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Режим дня

Тёплый  период года

Старшая специализированная группа
	8.00-8.10
8.10-8.20

8.20-8.35

8.35-8.50

8.50-9.00

9.00- 12.05

10.00-10.10

12.05-12.20

12.20-12.50

12.50-15.10

15.10-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-18.00

17.30-18.00
	Приём, осмотр, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей (св. в).

Утренняя гимнастика.

Взаимодействие специалистов и педагогов с детьми:

коррекционные, профилактические, оздоровительные

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Сбор на прогулку, выход на прогулку.

Совместная деятельность педагога с детьми

Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные ванны.

Второй завтрак.

Возвращение с прогулки, игры, оздоровительные и профилактические мероприятия

Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну, дневной сон.

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика.

Оздоровительные и профилактические мероприятия, самостоятельная деятельность.

Подготовка к полднику, полдник.

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, досуг на св. в., самостоятельная деятельность).

Уход детей домой.
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Режим дня

Тёплый период года

Средняя  группа ЗПР
	8.00-8.10

8.10-8.15

8.15-8.25

8.25-8.45

8.45-9.00

9.00-11.50

10.00-10.10

11.50-12.10

12.10-12.40

12.40-15.10

15.10-15.20

15.20-15.30

15.30-16.00

16.00-18.00


	Приём, осмотр, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей (св. в).

Утренняя гимнастика

Взаимодействия специалистов с детьми: коррекционные, оздоровительные, профилактические.

Подготовка к завтраку, завтрак
Сбор на прогулку,  выход на прогулку

Совместная деятельность педагогов с детьми, игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные ванны

 Второй завтрак.

Возвращение с прогулки, игры, коррекционные, оздоровительные и профилактические мероприятия.

Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну, дневной сон.

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика.

Коррекционные, оздоровительные и профилактические мероприятия, самостоятельная деятельность.

Подготовка к полднику, полдник.

Подготовка к прогулке, прогулка (игры на св. воздухе, самостоятельная деятельность, досуги). Уход детей домой.
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Режим дня
Тёплый период года

 Группа «Особый ребенок»

	8.00-8.10

8.10-8.15

8.15-8.25

8.25-8.45

8.45-9.00

9.00-11.50

10.00-10.10

11.50-12.10

12.10-12.40

12.40-15.10

15.10-15.20

15.20-15.30

15.30-16.00

16.00-18.00


	Приём, осмотр, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей (св. в).

Утренняя гимнастика

Взаимодействия специалистов с детьми: коррекционные, оздоровительные, профилактические.

Подготовка к завтраку, завтрак
Сбор на прогулку,  выход на прогулку

Совместная деятельность педагогов с детьми, игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные ванны

 Второй завтрак.

Возвращение с прогулки, игры, коррекционные, оздоровительные и профилактические мероприятия.

Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну, дневной сон.

Постепенный подъём, корригирующая гимнастика.

Коррекционные, оздоровительные и профилактические мероприятия, самостоятельная деятельность.

Подготовка к полднику, полдник.

Подготовка к прогулке, прогулка (игры на св. воздухе, самостоятельная деятельность, досуги). Уход детей домой.


