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Введение 

 

Рабочая Программа адаптированная для детей с задержкой психического развития (ЗПР) 

группы «Зайчик», разработана в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования (далее – АОП ДО) Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 32 комбинированного вида Колпинского 

района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ) разработанной в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования утверждённой приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) и в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом  

Министерства просвещения РФ от 8.11.2022 г. № 955 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации от 06.02.2023 г., регистрационный №72264)  (далее - 

ФГОС ДО). Рабочая Программа по развитию детей с задержкой психического развития 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от _4_ до _7_ лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому.  

 Программа состоит из трех разделов: целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

 В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы её 

формирования; значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста; 

планируемые результаты освоения Программы в дошкольном возрасте; подходы к 

педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

 Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для  

обучающихся 4 - 7лет (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие).  

В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов  

и средств реализации Программы; особенностей образовательной  

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской 

инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР). 

 В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

 Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Программы; организации 

развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в группе; 

материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

 Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. 

file:///C:/Users/Admin/Downloads/ФОП.pdf
file:///C:/Users/Admin/Downloads/ФОП.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
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 В разделе представлены примерный режим и распорядок дня обучающихся 4 - 

7лет, календарный план воспитательной работы. 

Организационный раздел включает учебный план, календарный учебный график. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части адаптированной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений и предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных 

отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО. 

Программа составлена на основе нормативно правовых документов 

https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/ 

 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

 образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

 программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

 Устав Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 32 Колпинского района Санкт-Петербурга 

           http://sad32met.ru/upload/medialibrary/48f/48ffbef90225d03c79b9b87627b4ddda.pdf 

 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы дошкольного образования; 

 образовательного запроса родителей; 

 направлений инновационной исследовательской деятельности. 

 

 

 

 

 

 

https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5633/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://sad32met.ru/upload/medialibrary/48f/48ffbef90225d03c79b9b87627b4ddda.pdf
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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1.1.  Пояснительная записка 

Программа предназначена для детей группы зпр от 4-7лет 

Образовательная деятельность в группе «Зайчик» осуществляется по адресу: СПб, пос. 

Металлострой, ул. Плановая, 8-А 

Предельная наполняемость группы: (14 детей) 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного  

образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося 

дошкольного  

возраста с ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми,  

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение  

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого  

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях  

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека,  

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы:  

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в том  

числе их эмоционального благополучия; 

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и своды человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период  

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка,  

социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными,  

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и  

творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с 

педагогическим  

работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе  

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм  

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных,  

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,  

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и  

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей)  

и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации  

(абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального  

общего образования 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

       1.Поддержка разнообразия детства.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека.                                                                                                                     

3.Позитивная социализация ребенка.                                                                                                                

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников ДОО) и обучающихся.                                                                                                                     

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений.                                             6. Сотрудничество ДОО с семьей.                                                                                                                    

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с 

ЗПР: 
1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не 

как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных 

возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей 

социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной 

работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) 

нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной 

локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, 

обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны, 

соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 

построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, 

определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, 

связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным 

влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы 

во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, 

направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в 

котором участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и 

формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер 

имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для квалифицированной 

коррекции углубленная диагностика в условиях Организации силами разных 

специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет 

эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем 

лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает 

взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-
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дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, 

музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с 

медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу 

«замещающего онтогенеза». При реализации названного принципа следует учитывать 

положение о соотношении функциональности и стадиальности детского развития. 

Функциональное развитие происходит в пределах одного периода и касается 

изменений некоторых психических свойств и овладения отдельными способами 

действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие 

заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского 

сознания, что связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и 

коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап 

развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-

перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы 

пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, 

чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому 

программы образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на 

возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются как уровневые 

программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной 

деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний 

день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и 

создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 

предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность 

возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-

действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных 

алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: 

познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 

формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в 

особой организации и способах ее реализации. Только специально подготовленный 

педагог, зная закономерности, особенности развития и познавательные возможности 

ребенка, с одной стороны, и возможные пути, и способы коррекционной и 

компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс 

образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы 

учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного 

опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и 

под руководством педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей 

работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон 

его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: ФГОС ДО и ФАОП ДО задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация разрабатывает 

свою адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией 

остается право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 
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учитывающих разнородность состава групп, обучающихся с ЗПР, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей дошкольного 

возраста с ЗПР 4 - 7лет 
При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение ДОО; социокультурная среда; 

контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей  

4 - 7 лет с ЗПР. 

         Характеристика социокультурной среды 

 Социокультурная среда обладает большим воспитательным потенциалом  

наряду с ДОУ, семьей и другими факторами успешного воспитания дошкольника. 

 ДОУ расположено в Колпинском районе Санкт-Петербурга. Это крупный 

промышленный район со своей культурой, историей и традициями, что дает уникальную 

возможность активного исследования дошкольниками историко-культурных, социальных 

функций района, воплощенных в его историческом становлении, взаимосвязи социальной 

и промышленной жизни города с природными особенностями; привлечение 

разнообразных занимательных сведений, раскрывающих историко-событийный и 

современный контекст скульптурных и географических особенностей Колпинского 

района. 

 Наличие промышленных предприятий, где работают родители обучающихся, зон 

культурного отдыха и спортивных объектов, учреждений дополнительного технического 

и художественно-эстетического образования, памятников архитектуры и музеев 

способствует решению ряда задач всестороннего развития детей. 

 

       Характеристика особенностей развития детей с задержкой психического развития.  

Для детей с задержкой психического развития характерна повышенная двигательная 

активность, невозможность на длительное время сосредоточиться на чем-то одном, легкая 

отвлекаемость, быстрая смена настроений. Часто встречаются речевые нарушения, 

неразвитость мелкой моторики (трудности в самообслуживании, в овладении письмом), 

неловкость.  

Дети с задержкой психического развития повышено возбудимы, беспокойны, часто 

драчливы, агрессивны, импульсивны, сон поверхностный. Гипердинамичные дети крайне 

неусидчивы, находятся в постоянном движении. При этом их деятельность 

нецеленаправленна, ни одно дело не доводится до конца. По своим физическим 

особенностям напоминают детей младшего возраста, позже начинают ходить. Характерны 

недостатки моторики, особенно мелкой, затруднения в координации движений. 

У детей с задержкой психического развития отмечается замедление развития эмоционально-

волевой сферы и личности: эмоциональная незрелость, слабость мотивации поведения, 

игровой характер интересов, неспособность к волевому усилию, низкий уровень 

самоконтроля, неумение планировать свою деятельность.  

Познавательная деятельность детей с таким диагнозом характеризуется низким уровнем 

активности и замедлением приема переработки информации. Восприятие отличается крайне 

ограниченным объемом: они выделяют в объекте меньше признаков, чем здоровые дети, с 

трудом выделяют объект из фона. Дефекты восприятия обнаруживаются также в условиях, 

затрудняющих восприятие (необычное положение объекта).  

Память ограничена в объеме и непрочна. Непосредственное запоминание относительно 

легкого материала такое же, как и у здоровых детей (запоминание знакомых слов, 

однозначных чисел, элементарного текста). При отсроченном воспроизведении дети с ЗПР 

быстро забывают то, что ими было выучено. Отстает запоминание сложного материала, 
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требующего понимания, логических приемов переработки (классификации, выделения 

смысловых опор). Непроизвольное запоминание у детей с ЗПР также слабое. 

Внимание характеризуется крайней неустойчивостью, слабой концентрацией и 

распределяемостью. Поэтому дети быстро утомляются. Мышление и речь особенно отстают 

в развитии. Наглядно-действенное мышление развито лучше, чем наглядно-образное и 

особенно словесно-логическое. Наглядно-действенные задачи дети решают гораздо лучше 

словесно-логических. К 5 годам зачастую не сформированы элементарные логические 

операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение. Дети с ЗПР с трудом решают 

мыслительные задачи, особенно в словесно-логическом плане.  

Дети с ЗПР затрудняются в определении причинно-следственных отношений между 

явлениями. Представления бедны, схематичны, недостаточны общие знания. Запас видовых 

понятий у детей с ЗПР меньше, чем у их нормально развивающихся сверстников.  

Дети с ЗПР позже, чем здоровые дети, начинают говорить. Речь бедна, примитивна. Ребенку 

требуется много усилий, чтобы пополнить свой активный словарь. 

Для детей с ЗПР характерна незрелость сложных форм поведения и целенаправленной 

деятельности на фоне быстрой истощаемости, утомляемости, нарушения 

работоспособности. 

Особенности восприятия и мышления. Восприятие цвета, формы, величины нарушено, либо 

недостаточно сформировано, нарушена целостность восприятия объекта. (с трудом 

составляют картинки, разрезанные по диагонали, сенсорное развитие таких детей имеет 

большое значение). Нарушены свойства восприятия: предметность, целостность, замедление 

процесса переработки поступающей информации, скорость восприятия снижена, 

преобладает анализ над синтезом. 

Особенности мышления: дефект мотивационного компонента в крайне низкой 

познавательной активности, нерациональность регуляционно –целевого компонента, т.е. 

операций анализа, синтеза, абстрагирования, обобщения и сравнения, нарушение 

динамической стороны мыслительных процессов. 

Память. Дети с задержкой развития с трудом запоминают информацию, в особенности они 

испытывают трудности с кратковременной памятью. Кратковременная или рабочая память 

есть способность извлекать и использовать фрагменты информации, полученные несколько 

минут или часов назад, например, запоминание последовательности условий задачи, 

заданной несколькими минутами ранее. Дети с задержкой развития затрачивают больше 

времени на запоминание информации, им сложнее удерживать в памяти большие объемы 

информации, чем их сверстникам за это же время. Что касается долговременной памяти, то 

дети с задержкой развития способны к запоминанию информации и извлечению ее из 

памяти спустя дни и недели, так же, как и их сверстники. Новые исследования способности 

памяти детей с задержкой развития направлены на обучение к осознанному восприятию и 

ответственности, также как изложению и организации информации в логическую связь, 

которым дети без задержки развития обучаются самопроизвольно. 

Скорость обучения. Интенсивность овладения новыми знаниями и навыками у детей с ЗПР 

ниже, чем у их сверстников с развитием в пределах нормы. Часто используемым 

показателем в этом случае служит количество занятий, после которых ребенок способен 

решить ту, или иную задачу самостоятельно, без посторонней помощи. 

Особенности речи. Низкий уровень ориентировки звуковой действительности речи. 

Недостаточность произношения шипящих, свистящих звуков. Недостаточно сформирован 

фонематический слух и фонематическое восприятие лексико - грамматическое нарушение 

речи. 

По степени выраженности можно выделить три группы речевых нарушений, 

наблюдающихся у детей с ЗПР:  

1. Изолированный фонематический дефект (неправильное произношение лишь одной 

группы звуков), причина - недостаточность артикуляционного аппарата и недостаточность 

речевой моторики;  
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2. Комбинированный дефект: дефекты произношения, сочетающиеся с нарушениями 

фонематического слуха;  

3. Системное недоразвитие речи: нарушение лексико-грамматической стороны речи. 

Эмоционально-волевая сфера, особенности личности. Задержка или отклонение в 

становлении личностного уровня развития ребенка могут быть обусловлены как 

нарушениями психофизиологической организации детского организма, так и отклонениями, 

собственно культурном развитии ребенка говоря об отклонениях в становлении личностного 

уровня регуляции поведения и деятельности в дошкольном возрасте, следует также иметь в 

виду что несвоевременное развитие любых психических процессов, включая личные 

характеристики, будет прежде всего сказываться на уровне социально-психологической 

адаптации ребенка. В результате неблагоприятных условий воспитания часто в сочетании с 

легкими нарушениями функционирования ЦНС, к подростковому возрасту может 

наблюдаться формирование специфического вида дизонтогенеза ребенка определяемого, как 

патохарактерологическое формирование личности. 

Внимание. Способность к реагированию на важные детали предстоящей для решения задачи 

является характеристикой продуктивности обучения ребенка. Дети с задержкой развития 

имеют сложности с вниманием к основным чертам изучаемой задачи, в тоже время 

отвлекаясь на несущественные или вообще посторонние детали. Кроме того, дети с ЗПР, 

часто испытывают трудности с необходимостью удержать внимание во время изучения 

задачи. Проблемы с вниманием усложняют детям возможность получения, усвоения и 

использования новых знаний и навыков. Эффективным воспитательным решением для 

детей с ЗПР должен стать систематический контроль основных признаков концентрации 

зрительного внимания, также, как и контроль отвлекающих признаков. Применение 

практики поддержки длительного внимания у детей с ЗПР значительно повышает их успехи 

в обучении и применении новых полученных знаний и навыков. 

Мотивация.  Общая характеристика обучения. Дети с нарушениями развития, в особенности 

с ЗПР, часто испытывают трудности с использованием новых полученных знаний и навыков 

в обстановке или ситуации, отличной от той, где они получили эти навыки. Такое 

обобщение изученного происходит у обычных детей без усилий, дети же с задержкой 

развития нуждаются в закреплении полученных знаний и навыков в разных ситуациях. 

Часть детей с задержкой развития проявляют выраженное отсутствие интереса к обучению 

или решению возникающих проблем. Они проявляют беспомощность, в состоянии, в 

котором обычный ребенок, даже имеющий негативный опыт в решении поставленной 

задачи, ожидает положительный результат от приложенных усилий. В попытке уменьшения 

негативного результата ребенок может заранее ожидать наиболее низкого эффекта от своих 

действий и даже не пытаться приложить больше усилий. При возникновении ситуации, 

требующей решения, дети с ЗПР могут быстро сдаваться и отказываться от приложения 

усилий, либо ожидать помощи. Часть детей с ЗПР не могут подойти к решению проблемы 

самостоятельно, так как не ощущают контроля над ситуацией и полагаются на помощь или 

принятие решения со стороны. Таким детям особенно необходима поддержка со стороны 

родителей и при неоднократном успешном выполнении задачи с ребенком, ему необходимо 

позволить выполнить ее самостоятельно, при этом, после собственного успеха, и его 

повторения, ребенок приобретет способность решать проблемы, не отличаясь от остальных 

детей.  

Поведение. Дети с задержкой развития имеют явные сложности с адаптивным поведением. 

Эта особенность может проявляться в самых разнообразных формах. Ограниченные 

способности самообслуживания и социальных навыков, так же как серьезные недостатки 

поведения - это характерные черты ребенка с задержкой развития. Болезненное восприятие 

критики, ограниченный самоконтроль, странное или неуместное поведение, так же как 

агрессия или даже собственное членовредительство, наблюдаются у детей с задержкой 

развития. Задержка психического развития, включая расстройства поведения, может 

сопутствовать ряду генетических заболеваний. В целом, чем сильнее степень задержки 

развития, тем сложнее проблемы с поведением. 
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Самообслуживание и повседневные навыки. Дети с задержкой развития, нуждающиеся во 

всесторонней поддержке, должны быть обучены базовым навыкам самообслуживания, 

..трудностей и повышения качества их жизни. Большинство детей с незначительной 

задержкой развития обучаются всем базовым навыкам самообслуживания, но они 

испытывают необходимость в обучении их этим навыкам, для дальнейшего их независимого 

использования.  

Социальное развитие. Обретение друзей и личных взаимоотношений может стать настоящей 

проблемой для многих детей с ЗПР. Ограниченные навыки процесса познания, слабое 

развитие речи, необычное или неуместное поведение, значительно затрудняют 

взаимодействие с окружающими. Обучение детей с задержкой развития социальным 

навыкам и межличностному общению, наравне с коррекцией проблем, вызывающих 

трудности социального развития, являются важнейшей задачей для их дальнейшей 

социально адаптированной самостоятельной жизни. 

 

 

1.3 Планируемы результаты освоения Программы в виде целевых ориентиров. 

Результаты освоения АОП представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социальнонормативные характеристики 

возможных достижений ребенка. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнивания с реальными достижениями ребёнка с 

Целью определения уровня развития ребенка и определения дальнейшего 

образовательного маршрута может проводиться педагогическая диагностика в форме 

наблюдения за детьми во время образовательной и самостоятельной деятельности с 

фиксацией полученных результатов в специальном журнале. Эти результаты 

используются только для планирования индивидуальной 16 работы с ребенком и 

дальнейшего планирования образовательного процесса. Результаты освоения 

воспитанником/ребенком-инвалидом с ЗПР АОП оцениваются как итоговые на момент 

завершения дошкольного образования и предполагают достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Целевые ориентиры освоения Программы ФАОП ДО  

ФАОП ДО, п/п Возраст  

10.4.5.3 Дети 

дошкольного 

возраста с ЗПР 

к 5 годам. 

 
10.4.5.4 Дети с ЗПР на 

этапе 

завершения 

освоения 

Программы (к 

концу 

дошкольного 

возраста)  

 Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение 

преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а также единство 

требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в 

условиях семьи. 
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1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.  

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе направлено на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности в 

ДОО заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для обучающихся с ЗПР, направлено 

в первую очередь на оценивание созданных ДОО условий в процессе образовательной 

деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОО на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ЗПР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ЗПР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьироваться у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста с ЗПР с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Обучающиеся с ЗПР могут иметь качественно неоднородные уровни развития личности, 

поэтому целевые ориентиры Программы учитывают не только возраст ребенка, но и 

уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программа предусматривает систему мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательных достижений, основанную на методе наблюдения и 

включающую: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка с ЗПР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ЗПР. 

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической 

диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 

дошкольного возраста с ЗПР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ЗПР в условиях 

современного общества; 
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3) ориентирует на поддержку вариативных организационных форм дошкольного 

образования для обучающихся с ЗПР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, ДОО и для 

педагогических работников в соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития обучающихся с ЗПР в дошкольном детстве; 

- с разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной 

среды; 

- с разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с ЗПР, обеспечивая тем самым качество 

основных образовательных программ дошкольного образования. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с ЗПР на уровне ДОО обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу - 

обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и 

требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ЗПР, используемая 

как профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения 

обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми с ЗПР по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОО; 

- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы ДО; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества 

АОП ДО обучающихся с ЗПР; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой ДОО; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ЗПР. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

ДОО является оценка качества психолого-педагогических условий реализации АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР.  

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО посредством экспертизы условий 

реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ЗПР, его семья и педагогический коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 
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- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ЗПР, семьи, 

педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, так 

и независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-

педагогический консилиум (далее - ППк) ДОО вырабатывают рекомендации для ПМПК по 

организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями ФГОС ДО.  

В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста 

начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 

успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и 

дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что становится основой 

для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-

развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному 

учебному плану.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Пояснительная записка 
Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает направления, выбранные:  

1. из числа парциальных программ с учетом образовательных потребностей, интересов 

и мотивов детей, родителей (законных представителей) и педагогов: 

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, 

Р.Б. Стеркина 

- Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности» А.Д. Шатовой, Ю.А.  Аксеновой, И.Ф. Кириллова, В.Е. 

Давыдовой, И.С. Мищенко. 

     2.  направлений инновационной деятельности:  

- «Психогигиена дошкольников как составляющая здорового образа жизни и 

профилактика социальных рисков» - формирование эмоционального интеллекта 

дошкольников  

Цель: создание оптимальных условий развития ребенка с задержкой психического 

развития, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы, творческих способностей и его оздоровления на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; создание коррекционной развивающей предметно-пространственной среды, 

которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

 

Коррекционные задачи, направленные на формирование психических процессов детей с 

задержкой психического развития: 

Коррекция внимания: 

- Развивать умение концентрировать внимание (степень сосредоточенности внимания на 

объекте).  

- Развивать устойчивость внимания (длительное сосредоточение внимания на объекте).  

- Развивать умение переключать внимание (намеренный, осознанный перенос внимания с 

одного объекта на другой).  

- Развивать умение распределять внимание (возможность удерживать в сфере внимания 

одновременно несколько объектов).  

- Увеличивать объем внимания (количество объектов, которые могут быть охвачены 

вниманием ребенка одновременно).  
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- Формировать целенаправленное внимание (направленность в соответствии с 

поставленной задачей).  

- Развивать произвольное внимание (требует волевых усилий).  

- Активизировать и развивать зрительное и слуховое внимание. 

    Коррекция памяти  

- Развивать двигательную, вербальную, образную, словесно – логическую память.      

- Работать над усвоением знаний при помощи произвольного, сознательного запоминания.  

- Развивать скорость, полноту, точность воспроизведения.  

- Развивать прочность запоминания.  

- Формировать полноту воспроизведения словесного материала (воспроизводить 

словесный    материал близко к тексту).  

- Совершенствовать точность воспроизведения словесного материала (правильность     

формулировок, умение давать краткий ответ).  

- Работать над последовательностью запоминания, умение устанавливать причинно–

следственные и временные связи между отдельными фактами и явлениями.  

- Работать над увеличением объема памяти.  

- Учить запоминать воспринятое, осуществлять выбор по образцу.     

Коррекция ощущений и восприятия   
- Работать над уточнением зрительных, слуховых, осязательных, двигательных ощущений. 

- Развивать целенаправленное восприятие цвета, формы, величины, материала и качества 

объекта. Обогащать чувственный опыт детей. 

- Учить соотносить предметы по величине, форме, цвету, зрительно проверяя свой выбор.  

- Дифференцировать восприятие предметов по цвету, величине и форме.  

- Развивать слуховое и зрительное восприятие. 

- Увеличивать объем зрительных, слуховых, тактильных представлений.  

- Формировать тактильное различение свойства предметов. Учить узнавать на ощупь 

знакомые предметы. 

- Развивать тактильно – двигательное восприятие. Учить соотносить тактильно – 

двигательный образ предмета со зрительным образом. 

- Работать над совершенствованием и качественным развитием кинестетического 

восприятия.  

- Работать над увеличением поля зрения, скоростью обозрения. 

- Развивать глазомер. 

- Формировать целостность восприятия образа предмета. 

- Учить анализировать целое из составляющих его частей. 

- Развивать зрительный анализ и синтез. 

- Развивать способность обобщать предметы по признаку (цвет, форма, величина). 

- Развивать восприятие пространственного расположения предметов и их деталей. 

- Развивать зрительно – моторную координацию. 

Коррекция речи  
 Развивать фонематическое восприятие.  

 Развивать функции фонематического анализа и синтеза.  

 Формировать коммуникативные функции речи.  

 Учить дифференцировать звуки речи.  

 Совершенствовать просодическую сторону речи.  

 Расширять пассивный и активный словарь.  

 Совершенствовать грамматический строй речи.  

 Развивать навыки словоизменения, словообразования.  

 Формировать диалогическую речь.  

 Развивать связную речь. Работать над понятийной стороной речи.  

 Способствовать преодолению речевого негативизма.    

Коррекция мышления  

 Развивать наглядно – действенное, наглядно – образное и логическое мышление.  
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 Развивать умение анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, 

систематизировать на наглядной или вербальной основе.  

 Учить выделять главное, существенное.  

 Учить сравнивать, находить сходство и отличие признаков предметов и понятий.  

 Развивать мыслительные операции анализа и синтеза.  

 Учить группировать предметы. Учить самостоятельно определять основание 

группировки, выделять существенный для данной задачи признак предмета.  

 Развивать умение понимать связь событий и строить последовательные умозаключения, 

устанавливать причинно - следственные связи.  

 Активизировать мыслительную творческую деятельность.  

 Развивать критичность мышления (объективная оценка других и себя)  

 Развивать самостоятельность мышления (умение использовать общественный опыт, 

независимость собственной мысли).  

Коррекция эмоционально – волевой сферы  

 Вырабатывать умение преодолевать трудности.  

 Воспитывать самостоятельность, ответственность.  

 стремление добиваться результатов, доводить начатое дело до конца.  

 Развивать умение действовать целенаправленно, преодолевать посильные трудности.  

 Воспитывать честность, доброжелательность, трудолюбие, настойчивость, выдержку.  

 Развивать критичность.  

 Развивать инициативу, стремление к активной деятельности.  

 Вырабатывать положительные привычки поведения.  

 Воспитывать чувство товарищества, желание помогать друг другу. 

 Воспитывать чувство дистанции и уважения к взрослым. 

 

1.2 Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа направлена на:  

1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы;  

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации. 

 

1. Принцип единства диагностики и коррекции.  

Определение методов коррекции с учетом диагностических данных; 

2. Принцип системности опирается на представление о психическом развитии, как о 

сложной функциональной системе, структурные компоненты которой находятся в тесном 

взаимодействии. Системность и комплексность коррекционной работы реализуются в 

учебном процессе благодаря системе повторения усвоенных навыков, опоры на уже 

имеющиеся знания и умения, что обеспечивает поступательное психическое развитие. 

3.Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех задач, 

которые находятся в зоне ближайшего развития. 

4. Принцип компенсации. Опора на сохранные, более развитые психические процессы. 

5.Принцип комплексности предполагает, что устранение психических нарушений должно 

носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. опираться на взаимосвязь всех 

специалистов ОУ. Программа предусматривает полное взаимодействие и преемственность 

действий всех специалистов детского учреждения и родителей дошкольников. Совместная 

работа учителя-дефектолога и воспитателя является залогом успеха коррекционной работы. 

Комплексный подход обеспечивает более высокие темпы динамики общего и психического 

развития детей.  
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6. Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает        

такой подбор материала, когда между составными частями его существует логическая связь, 

последующие задания опираются на предыдущие. Такое построение программного 

содержания позволяет обеспечить высокое качество образования. Концентрированное 

изучение материала служит также средством установления более тесных связей между 

специалистами ДОУ. В результате использования единой темы на занятиях учителя-

дефектолога, воспитателя, музыкального руководителя дети прочно усваивают материал и 

активно пользуются им в дальнейшем.  

Коррекционная работа должна строится так, чтобы способствовать развитию высших 

психических функции: внимания, памяти, восприятия, мышления. 

Соблюдения необходимых условий для развития личности ребенка: создание комфортной 

ситуации, поддержание положительного эмоционального фона. 

В соответствии с ФГОС содержание «Программы» обеспечивает разностороннее развитие 

детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по следующим 

направлениям: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

2. Планируемые результаты 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности,      

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

 

- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

 

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам.  

- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

 

- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены.  

 

- Проявляет ответственность за начатое дело. 
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- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности.  

- Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе. 

- Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

- Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях. 

- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 

2. Содержательный раздел основная часть 

 

2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников с ЗПР, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста обучающихся с ЗПР, состава групп, особенностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для 

группы обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития 

(занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в т.ч. сюжетно-ролевая игра, 

театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в т.ч., народные игры, игра-

экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и 

педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и 

каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 

детьми видов деятельности. 
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Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с учетом базовых принципов ФГОС ДО. 

 

 

 

2.2 Формы, способы, методы и средства реализация Программы 

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы является 

игровая деятельность, основная форма деятельности дошкольников. Все коррекционно-

развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в 

соответствии с Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и 

развивающими игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм 

обучения. Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и 

интеграции усилий специалистов педагогического и медицинского профилей и семей 

воспитанников. Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам 

общего и речевого развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала 

каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и 

предусматривает совместную работу учителя-логопеда, педагога - психолога, 

музыкального руководителя, инструктора по физическому воспитанию, воспитателей и 

родителей воспитанников. Специальная задача в развитии игры детей с ЗПР это - 

преодоление вербализма и обогащение чувственной основы игры через организацию 

наблюдения, экскурсий, в процессе которых происходит слияние словесных 

представлений с конкретными действиями, признаками, свойствами и явлениями 

общественной окружающей жизни. При таком подходе у ребенка формируются 

психические новообразования: способность к социальным формам подражания, 

идентификации, сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками 

развиваются и собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ЗПР занять 

определенное положение в коллективе сверстников. Для преодоления отставания следует 

предусматривать проведение специальных пропедевтических (индивидуальных и 

групповых) игровых взаимодействий по обучению детей игре, в задачу которых входят 

формирование действий с предметами и игрушками, специальные наблюдения за 
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деятельностью взрослых, тренировочные задания по принятию роли, проигрыванию 

отдельных ролевых ситуаций и объединение их в единый сюжет. Необходимым условием 

возникновения самостоятельных форм детской игры является педагогическая помощь 

ребенку с ЗПР, направленная на формирование предметных представлений, игровых 

умений и способов совместной деятельности в процессе активного участия самого 

педагога в играх с детьми. Воспитатель и учитель-дефектолог, руководя игрой, учат детей 

с ЗПР видеть окружающее и отображать увиденное в своих играх. Формируя эти умения, 

педагоги используют игру как форму организации детской жизни, учат строить сюжет, 

действовать с предметами, использовать предметы-заместители. Игра служит для 

педагога эффективным средством преодоления недостатков развития личности ребенка с 

ЗПР. В группах компенсирующей направленности для детей с задержкой психического 

развития ведущая роль в коррекционно-развивающем процессе принадлежит учителю–

дефектологу, учителю-логопеду в тесной взаимосвязи с воспитателями и другими 

специалистами ДОО. Основные формы, методы, способы и средства реализации 

Программы представлены в таблицах:  

Коррекционно-развивающая работа учителя-дефектолога с детьми 

 

№ п/п Содержание коррекционной 

работы  

Формы работы 

1 Развитие познавательной 

деятельности 

Образовательная деятельность по 

подгруппам Индивидуальная работа 

через игровое взаимодействие с 

учителем-дефектологом  

2 Коррекция нарушений сенсорного 

воспитания 

Индивидуальная работа через игровое 

взаимодействие с учителем-

дефектологом по мини-группам 

Индивидуальная работа через игровое 

взаимодействие с учителем-

дефектологом  

3 Формирование пространственно - 

временных представлений 

Индивидуальная работа через игровое 

взаимодействие с учителем-

дефектологом по мини-группам  

4  Развитие зрительномоторной 

координации 

Игровое взаимодействие с учителем-

дефектологом по мини-группам 

5 Развитие мелкой моторики  Индивидуальная работа через игровое 

взаимодействие с учителем-

дефектологом по мини-группам 

Индивидуальная работа через игровое 

взаимодействие с учителем-

дефектологом 

6 Развитие психических процессов Индивидуальная работа через игровое 

взаимодействие с учителем-

дефектологом по мини-группам 

Индивидуальная работа через игровое 

взаимодействие с учителем-

дефектологом 

 

 

Методы Способы Формы 

- беседы;  - побуждение  - Использование ИКТ –  
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– наблюдения; 

-чтение художественной 

литературы; 

- игровые и дидактические 

упражнения; 

 - проведение опытов и 

экспериментов и их 

фиксация; 

 - проблемная ситуация 

познавательной активности  

детей;  

- создание творческих  

игровых ситуаций;  

- постепенное усложнение  

познавательно-

мыслительных задач;  

- повторение усвоенного  

материала;  

- введение в игры более  

сложных правил;  

- артикуляционная,  

пальчиковая, зрительная  

технологий (презентаций,  

коррекционных 

мультимедийных  

программ:  

* Уроки математики для  

дошкольников»,    

* «Учимся читать.  

Интерактивные игры для  

обучения чтению»,   

- использование игровых  

технологий («Блоки 

Дьенеша»,  

развивающие игры  

Воскобовича);  

- интеграция усилий  

специалистов;  

- создание соответствующей  

развивающей предметно-

пространственной среды 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности в разных видах деятельности и 

культурных практиках. 

 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы 

включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 
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деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей 

в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих 

и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  
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Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Организация культурных практик 
Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в группу, и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в группе протекает в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, в т.ч.: 
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- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических 

и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряет 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задает познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяет 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, обращает 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывает ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то использует приемы наводящих вопросов, 

активизирует собственную активность и смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждает к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

Дети 5-6 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагог обращает внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог 

создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 

задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, правил, 

а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 
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найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала 

стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные 

с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит 

за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у 

детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения 

задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно 

определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ЗПР  
Педагогическая работа с родителями (законными представителями) в ДОО направлена на 

решение следующих задач: повышение педагогической компетентности у родителей 

(законных представителей); формирование потребности у родителей (законных 

представителей) в содержательном общении со своим ребенком; обучение родителей 

(законных представителей) педагогическим технологиям воспитания и обучения 

обучающихся; создание в семье адекватных условий воспитания обучающихся. Работа с 

родителями (законными представителями) осуществляется в двух формах - 

индивидуальной и групповой. При использовании индивидуальной формы работы у 

родителей (законных представителей) формируются навыки сотрудничества с ребенком и 

приемы коррекционно - воспитательной работы с ним. При групповой форме даются 

психолого - педагогические знания об условиях воспитания и обучения ребенка в семье. 

Индивидуальные формы помощи - первичное (повторное) психолого - педагогическое 

обследование ребенка, консультации родителей (законных представителей), обучение 

родителей (законных представителей) педагогическим технологиям коррекционно - 
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развивающего обучения и воспитания обучающихся. Групповые формы работы – 

консультативно - рекомендательная; лекционно - просветительская; практические занятия 

для родителей (законных представителей); организация "круглых столов", родительских 

конференций, детских утренников и праздников. 
 Содержание работы специалистов с семьей планируется с учетом следующих факторов: 
 -социального положения семьи;  
-особенностей характера взаимодействия родителей (законных представителей) с 

ребенком;      -позиции родителей (законных представителей) по отношению к его 

воспитанию;  
-уровня их педагогической компетентности.  
Используются следующие методы работы с родителями (законными представителями): 

беседы, анкетирование, тестирование, наблюдение, участие и обсуждение вебинаров, 

практические занятия.  
Время включения родителей (законных представителей) в систему реабилитационных 

мероприятий, их поведение и степень адаптации к изменениям, связанным с болезнью 

ребенка, непосредственным образом влияет на ход и результаты всего педагогического 

сопровождения. Раннее включение родителей (законных представителей) в 

коррекционную работу с ребенком в большинстве случаев позволяет нейтрализовать 

переживания родителей (законных представителей), изменить их позицию в отношении 

воспитания проблемного ребенка, а также сформировать адекватные способы 

взаимодействия со своим ребенком. 
 Основными направлениями сопровождения семей являются следующие:  
-психолого - педагогическое изучение состояния членов семьи, в первую очередь матери и 

ребенка; 
- психологическая помощь в адекватной оценке потенциальных возможностей развития 

ребенка; составление программы реабилитационных мероприятий с семьей;  
-повышение информированности родителей (законных представителей) о способах и 

методах лечения, развития и обучения ребенка; 
- консультативная помощь родителям (законным представителям) в решении вопросов о 

возможностях, формах и программах дошкольной подготовки обучающихся и 

дальнейшем школьном обучении; обучение родителей (законных представителей) 

элементарным методам педагогической коррекции (дидактическим играм, продуктивным 

видам деятельности); 
-психологическая поддержка родителей (законных представителей) в решении личных 

проблем и негативного эмоционального состояния.  
Особенно важно тесное взаимодействие специалистов с родителями (законными 

представителями) в адаптационный период ребенка, когда возможны проявления 

дезадаптационного стресса. Именно проблемы личностного развития и поведения, 

общения обучающихся в коллективе, детско - родительских отношений могут быть 

решены совместно: специалистами с родителями (законными представителями). 

Учитель - дефектолог проводит обследование ребенка по основным линиям развития и 

разрабатывает программу воспитания и обучения ребенка. При разработке программы 

учитываются как общие, так и специфические образовательные потребности ребенка, 

определяются педагогические условия, методы и приемы работы, направленные на 

коррекцию специфических отклонений у обучающихся с эмоциональными 

двигательными, сенсорными, интеллектуальными нарушениями. Родителям (законным 

представителям) дается информация об условиях, необходимых для развития 

познавательной активности ребенка и самостоятельности в семье. Специалисты 

периодически консультируют родителей (законных представителей) по вопросам 

динамики развития ребенка и организации деятельности и поведения ребенка в условиях 

семьи. Важно также взаимодействие музыкального руководителя и инструктора по 

физическому воспитанию с родителями (законными представителями). Учитывая во 

многих случаях наличие у обучающихся нарушения общения и трудности его 
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формирования, можно говорить о том, что именно с помощью музыки родители 

(законные представители) могут установить эмоциональный контакт с ребенком, 

развивать его эмоциональную сферу. Музыкальные занятия способствуют развитию 

положительного взаимодействия между детьми и педагогическим работником. То же 

относится и к физкультурным занятиям. Инструктор по физической культуре помогает 

родителям (законным представителям) в выборе эффективных приемов работы с ребенком 

в процессе проведения подвижных игр. Постепенно, в процессе взаимодействия у 

родителей (законных представителей) формируется система практических и 

теоретических знаний о воспитательной деятельности, расширяется арсенал средств 

педагогического воздействия на ребенка и форм взаимодействия с ним в ходе семейного 

воспитания. Повышается общая родительская компетентность: чувствительность к 

изменению состояния ребенка; нормализуется система требований и ожиданий; 

повышается уверенность в себе как в воспитателе, происходит гармонизация хода 

психического развития обучающихся в семье. Программа предусматривает следующие 

формы работы и содержание участия родителей в жизни ДОО. 

 

 

2.6. Организация коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР      

1. Цель и задачи образовательной деятельности по коррекции нарушений развития детей с 

ЗПР 
Цель КРР: создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи: 

- выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально -

типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально - волевой и 

личностной сфер; 

- проектирование и реализация содержания коррекционно- развивающей работы в 

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

- выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной 

программ, создание психолого - педагогических условий для более успешного их 

освоения. 

- формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 

деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-

синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

- целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и 

речи; 

- целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами 

деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных 

компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, 

регуляционного, оценочного; 

- создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его 

этапах; 

- выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных 

маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения 

содержанием образования; 

- осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей, обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и Ппк. 
 2. Структурные компоненты образовательной деятельности по коррекции нарушений развития 

обучающихся с ЗПР 
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Структурными компоненты образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР являются следующие. 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 

недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной 

деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР. 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

-коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

-предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах; 

-развитие коммуникативной деятельности; 

-преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; 

подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

-коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

формирование эталонных представлений; 

-коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

-коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

-коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

-формирование пространственных и временных представлений; 

-развитие предметной и игровой деятельности; 

-формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах; 

-стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным 

представителям) и разработку вопросов преемственности в работе педагогических 

работников образовательных организаций. 

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 

профессиональной компетентности педагогических работников, повышение их 

квалификации в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР. 

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и их родители 

(законные представители). Одной из важнейших задач социально-педагогического блока 

является привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, 

т.к. только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается 

максимально помочь ребенку. 
 3. Этапы КРР 

Этап 1. 

Основная цель- развитие функционального базиса для развития высших психических 

функций: зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция 

познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка. 

Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функций, 

необходимо создавать условия для становления ведущих видов деятельности: предметной 

и игровой. Особое значение имеет совершенствование моторной сферы, развитие 

двигательных навыков, общей и мелкой моторики, межсенсорной интеграции. 

Если обучающиеся с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в 

Организацию в 2,5-3 года, что оптимально, то целесообразно сразу начинать 

пропедевтическую работу I-ого этапа. Если обучающиеся с ЗПР поступают в группу 

компенсирующей направленности в старшем дошкольном возрасте, то пропедевтический 

период необходим, но на него отводится меньше времени, поэтому работа ведется более 

интенсивно. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает 

следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с 

педагогическим работником и другими детьми, развитие невербальных и вербальных 

средств коммуникации. Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление 
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детского организма. Важно преодолевать недостатки в двигательной сфере, 

стимулировать двигательную активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую 

моторику; чувство ритма, координационные способности. 

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие 

ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного 

внимания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие 

всех видов восприятия, совершенствование предметно-операциональной и предметно-

игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию 

пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и 

стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных 

средств общения. 

Этап 2. 

Основная цель - формирование и развитие высших психических функций. 

Необходимыми компонентами являются: 

- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового, 

внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуникативной 

деятельности осуществляют все педагогические работники. Важно обеспечить 

полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество с педагогическим работником и 

другими детьми. Важно помнить о формировании механизмов психологической 

адаптации в коллективе детей, формировании полноценных межличностных связей; 

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

- развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности; 

- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция 

мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и 

конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления; 

- развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: 

- усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно-

падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы устного 

высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, 

связной диалогической и монологической речи; 

- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. 

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение действиями 

замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэтому это 

направление имеет особую важность. 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один из 

видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо 

целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - формирование 

ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно-операционных 

и регуляционных компонентов. 

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно 

действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать 

результат своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для 

овладения учебной деятельностью на этапе школьного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, 

психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, 

негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклонений. 

Этап 3. 
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Основная цель - развитие возможностей ребенка для достижения целевых ориентиров ДО 

и формирование школьных значимых навыков, основных компонентов психологической 

готовности к школьному обучению. 

На данном этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к 

достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование значимых в 

школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному 

обучению. 

 Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-понятийного, 

элементарного умозаключающего мышления, формированию обобщающих понятий, 

обогащению и систематизации представлений об окружающем мире. 

 Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая задача в работе учителя-

логопеда, учителя-дефектолога и воспитателей. 

Она включает в себя традиционные направления по формированию фонетико-

фонематических и лексико-грамматических средств языка, развитию связной речи, 

подготовке к обучению грамоте. У обучающихся с ЗПР страдают все функции речи, 

поэтому особое внимание уделяется как коммуникативной, так и регулирующей 

планирующей функции речи, развитию словесной регуляции действий и формированию 

механизмов, необходимых для овладения связной речью. 

 На этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение звуко-слоговому 

анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения навыками письма и чтения. 

 Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, совершенствование 

речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-делового, внеситуативно-

познавательного и внеситуативно-личностного общения. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и 

преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах. 

Планируется и осуществляется работа по формированию способности к волевым усилиям, 

произвольной регуляции поведения; по преодолению негативных качеств 

формирующегося характера, предупреждению и устранению аффективных, 

негативистских, аутистических проявлений. 

 Одно из приоритетных направлений - развитие нравственно-этической сферы, создание 

условий для эмоционально-личностного становления и социальной адаптации 

обучающихся. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и начального 

общего образования за счет развития функционального базиса для формирования 

предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД). Именно на УУД в 

личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах ориентированы 

стандарты начального общего образования. 

 

 4. Организация диагностической работы как основы образовательной деятельности по  

коррекции нарушений развития детей с ЗПР 

 

ФГОС ДО регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при 

реализации образовательной программы может проводиться оценка индивидуального 

развития обучающихся. 

Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития обучающихся дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 



32 
 

2) оптимизации работы с группой обучающихся. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития обучающихся 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей, обучающихся), 

которую проводят педагоги-психологи. В этом случае участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом процессе, 

играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррекционно-развивающих 

и воспитательно-образовательных мероприятий. 

При этом диагностика не ориентирована на оценку достижения детьми целевых 

ориентиров дошкольного образования. 

Основная задача- выявить пробелы в овладении ребенком образовательным содержанием 

на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки развития речи и познавательной 

деятельности, и на этой основе выстроить индивидуальную программу коррекционной 

работы. Диагностика является одним из эффективных механизмов адаптации 

образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, 

освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности. 

 Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР 

предполагает решение следующих задач в рамках диагностической работы: 

- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-

медико-педагогической комиссии; 

- глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных 

особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в 

различных видах деятельности, присущих детям данного возраста; 

- с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин 

образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого ребенка, 

адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной программы; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающихся 

с ЗПР; 

- изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего обучения, 

определение его образовательного маршрута; 

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще 

одна важная задача диагностики - определение параметров психологической готовности и 

рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и 

анализируют образовательные трудности обучающихся, которые возникают у 

обучающихся в процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают 

задачи педагогической диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы 

психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной 

компетентности. 

При обследовании используются апробированные методы и диагностические методики. 

Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса деятельности 

ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержательной 

стороны деятельности и ее результатов. 

Анализ меры помощи педагогического работника, способности ребенка к переносу новых 

способов действий в измененные условия позволяет выявить особенности обучаемости 

обучающихся, что имеет значение для построения индивидуальных и групповых 

программ коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и характера 

взаимодействия педагогических работников и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при 

обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 

предметной и игровой деятельности. 
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Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом 

показателей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных при 

психолого-педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной работы 

с ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей. 
Организация и содержание КРР 
Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизывает все 

образовательные области, предусмотренные ФГОС ДО. Содержание коррекционной 

работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе 

выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе  

 
 Организация и содержание КРР 

Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизывает все 

образовательные области, предусмотренные ФГОС ДО. Содержание коррекционной 

работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе  

выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 
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2.7. Рабочая программа воспитания. 
 

2.7.1. Пояснительная записка  

Содержание программного материала построено в соответствии с концентрическим 

принципом. Это означает, что ознакомление детей с определенной областью 

действительности от этапа к этапу усложняется, т.е. содержание одной и той же темы 

раскрывается в следующей последовательности: предметная, функциональная, смысловая 

сторона, сфера отношений, причинно-следственных, временных и прочих связей между 

внешними признаками и функциональными свойствами. Кроме того, между разделами 

программы существуют тесные межпредметные связи. В одних случаях это тематические 

связи, в других – общность педагогического замысла. Таким образом, повторы в работе с 

детьми позволяют формировать у них достаточно прочные знания и умения, обеспечивают 

их применение в разных видах детской деятельности. 

Рабочая программа учителя дефектолога в разновозрастной группе компенсирующей 

направленности детей с ЗПР состоит из двух разделов: 

1. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи. 

2. Развитие элементарных математических представлений 

 «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи детей с задержкой 

психического развития» 
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При подготовке детей с ЗПР к школе важное место занимают специальные занятия 

«Ознакомление с окружающим миром и развитие речи». 

Основными целями этих занятий являются уточнение, расширение и систематизация 

знаний и представлений детей об окружающей действительности.  Обогащение детей 

знаниями об окружающем мире неразрывно связано с формированием у них умения 

наблюдать, выделять существенные признаки изучаемых предметов и явлений, находить 

черты сходства и отличия, классифицировать предметы, делать обобщения и выводы. 

Особой задачей выступает активизация словаря детей и формирование навыков связной 

речи. 

Рабочая программа включает следующие основные разделы: 

1. Ознакомление с природой;   

2. Ознакомление с жизнью и трудом людей;    

3. Сенсорное развитие; 

4. Развитие пространственного восприятия;  

5. Умственное развитие;    

6. Речевое развитие. 

Данные занятия для детей шестого года жизни направлены на восполнение пробелов их 

предшествующего развития. 

Программа по ознакомлению с окружающим миром для старшей группы (5-6-ти 

летних детей) и подготовительной группы (6-7летних детей)  рассчитана на 64 занятия — 

по 2 занятия в неделю;  

Продолжительность занятия — от 20 до 30 минут, в зависимости от возраста. 

Основными задачами являются: 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвете, форме, 

величине), о расположении их в пространстве; 

- накопление представлений и знаний о предметах и явлениях ближайшего окружения 

ребенка, природных явлениях; 

-формирование   представлений   о   здоровом   образе   жизни. 

-повышение уровня сенсорного и умственного развития; 

- обогащение и систематизация словаря, развитие устной диалогической и монологической 

речи. 

Тематический принцип планирования и построения работы позволяет сделать предметом 

внимания ребенка различные стороны окружающей его действительности – мир природы и 

мир социальных отношений. 

Занятия должны стать одним из эффективных средств развития навыков анализа, 

сравнения, обобщения, активизации словарного запаса, формирования связной речи. 

Темы, предлагаемые в программе, охватывают различные стороны окружающей 

действительности и включают ознакомление с природой (с различными группами растений 

и животных, наиболее распространенными в данной местности, сезонными изменениями в 

природе), ближайшим окружением (с явлениями общественной жизни и трудом людей 

дома и на производстве, занятиями детей в детском саду, жизнью города, села).        

При изучении каждой темы программы необходимо обеспечить взаимосвязь следующих 

видов деятельности: непосредственных наблюдений за изучаемыми предметами и 

явлениями, предметно-практической деятельности детей (действия с предметами или их 

изображениями для выявления их свойств, качеств, общих или отличительных признаков) 

и дидактических игр (настольно-печатных, словесных, с игрушками, предметами). 

Систематизация знаний и представлений, их обобщение и применение в собственной 

продуктивной и речевой деятельности детей происходят на занятиях у учителя - 

дефектолога. 

Закрепление и расширение представлений и знаний, сформированных на занятиях, должно 

происходить в сюжетно-ролевой игре, организуемой в свободное время воспитателем. 
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Занятия по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи являются не только 

средством расширения кругозора детей, активизации их познавательной деятельности, но 

и одним из важнейших условий коррекции психического развития ребенка, социального и 

нравственного воспитания. 

 

Основное содержание коррекционно-развивающей работы по ознакомлению с 

окружающим миром и развитию речи в старшей группе компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР 

 

I. Ознакомление с природой.   

1. Сезонные изменения в природе. 

- Учить детей наблюдать за сезонными изменениями в природе; различать и правильно 

называть состояние погоды. 

- Учить различать состояние снега – рыхлый, сыпучий, сухой, липкий. 

- Учить детей узнавать и правильно называть времена года по их отличительным признакам 

в природе и на картинках. 

2. Растения. 

- Формировать у детей первоначальные представления о том, что у каждого растения есть 

корни, листья, цветы, ствол или стебель, а также плоды или семена. 

- Расширять, уточнять, систематизировать представления детей о растениях ближайшего 

окружения, об условиях их жизни, сезонных изменениях. 

- Формировать обобщенные представления на основе выделения общих существенных 

признаков. 

- Учить бережно относиться к природе. 

- Расширять знания о растениях, произрастающих на участке детского сада. 

- Учить узнавать и правильно называть 5-6- видов травянистых цветущих растений, 6-7 

видов деревьев, 3-4 вида кустарников, 5-6 видов грибов (знать мухомор как ядовитый гриб), 

1-2- комнатных растения. 

- Учить правильно называть 6-7 видов овощей, фруктов и ягод, уметь отнести к 

обобщающим понятиям деревья, кустарников, цветы, овощи, фрукты, ягоды, грибы, 5-6- 

наименования конкретных предметов. 

3. Животные. 

- Учить детей различать птиц, которые посещают участок детского сада (6-7), по величине, 

окраске оперения, пению, повадкам. 

- Правильно называть 5-6 видов насекомых (муха, пчела, бабочка, стрекоза), формировать 

представления о характерных особенностях насекомых (6ног, брюшко, головка, крылья, 

насечки на спине). 

- Знакомить с домашними и дикими животными (5-6 видов), учить различать их по размеру, 

характерным частям тела, повадкам. Детей необходимо знакомить с местом проживания 

животных, рассказать, чем они питаются, какую пользу приносят людям. 

 

II. Ознакомление с жизнью и трудом людей. 

1.Труд людей из ближайшего окружения. 

 

- Знакомить детей с трудом родителей: где и кем работают его родители, что они делают на 

работе; закрепить знания о занятиях братьев и сестре (ходят в детский сад, школу, на 

работу). 
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- Учить рассказать 5-6 предложениями о труде взрослых детского сада: воспитателя, 

помощника воспитателя, учителя – дефектолога, медсестры и т.д.  Иметь представление об 

особенностях работы почтальона (разносит письма, газеты, телеграммы, а также пенсии 

старым людям), водителя общественного пассажирского транспорта, продавца. 

2. Ознакомление с отдельными объектами ближайшего окружения. 

- Учить рассказать о внешнем виде посещаемого детского сада и дома, в котором живет 

ребенок (сколько этажей, из чего дом построен, сколько подъездов в доме, наличие лифта, 

мусоропровода, балконов, лоджий). 

- Учить узнавать по назначению и оформлению разные виды магазинов, аптеку, почту, сад, 

школу, поликлинику, стадион. 

- Учить детей узнавать и правильно называть транспортные средства (автобус, трамвай, 

поезд, самолет). 

3. Знания о себе и своей семье, о предметах быта и труда людей. 

- Знать свои имя, фамилию, свой возраст, имена и отчества родителей, имена братьев и 

сестер, бабушки и дедушки. 

- Познакомить детей с понятием «семья», дать элементарные представления о родственных 

связях. Знать любимые занятия членов семьи, уметь рассказать, как семья проводит досуг. 

- Домашний труд взрослых членов семьи, какую помощь оказывают дети родителям в 

домашнем труде. Бытовая техника (знания 4-5- предметов), правила обращения с бытовой 

техникой, правила безопасности. Любимые игрушки и настольные игры. Продолжать 

расширять и обогащать знания детей о предметах домашнего обихода (мебели, посуде, 

одежде, обуви, головных уборах). 

III. Сенсорное развитие. Развитие пространственного восприятия. 

1.Развитие зрительного восприятия цвета, формы, величины. 

- Учить различать и правильно называть цвета: красный, желтый, синий, зеленый, 

оранжевый, фиолетовый, коричневый, белый, черный. 

- Учить узнавать и правильно называть геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, овал, прямоугольник) и геометрические тела (брус, куб, цилиндр, конус). 

- Развивать умение видеть форму в конкретных предметах окружающей обстановки, 

пользуясь геометрическими эталонами, называя эти предметы круглыми, треугольными, 

квадратными, овальными. 

- Учить уметь обводить контур геометрических фигур и биологических объектов (листьев 

разных деревьев). 

- Учить указывать размер предметов (большой – маленький), при сравнении нескольких 

предметов (от 3до 5) разной длины, высоты, ширины. 

- Учить приемам сопоставления двух или нескольких предметов по цвету, форме, размеру: 

прикладыванию вплотную при распознавании цвета, накладыванию друг на друга при 

определении формы, уравниванию по одной линии при определении размера. 

- Учить составлять ряды из геометрических фигур одинаковой формы, одной величины, 

одинакового цвета. Уметь подбирать геометрические фигуры, разные по цвету и по 

величине. 

2. Развитие пространственного восприятия 

- Учить различать правую и левую руку, ногу, правую и левую сторону тела и лица 

человека, ориентируясь на сердце с левой стороны, определять направление от себя, 

двигаясь в заданном направлении (вперед – назад, направо – налево, вверх - вниз). 

- Учить различать пространственные понятия: правое – левое, верх – вниз, спереди – сзади. 

Уметь воспроизводить пространственные отношения между предметами по наглядному 

образцу и по словесной инструкции, активно употреблять соответствующие слова в речи: 

справа – слева, вверху – внизу, спереди – сзади, в середине, между. 

 

IV. Умственное развитие.   
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- Учить составлять группы предметов на основании одного одинакового признака (цвета, 

формы, величины, назначения), по полной аналогии (двух одинаковых признаков, 

например, по цвету и форме, форме и величине, цвету и величине), по неполной аналогии 

(такого же цвета, но другой формы, такой же формы, но другой величины), по трем 

признакам (такого же цвета, одинаковые по форме, но разные по величине). 

- Учить относить наименования трех – четырех конкретных предметов к обобщающим 

словам: деревья, кустарники, цветы, овощи, фрукты, ягоды, грибы, домашние животные, 

дикие животные, насекомые, птицы, мебель, посуда, игрушки, настольные игры, одежда, 

обувь, головные уборы. 

- Учить различать части отдельного предмета и целый предмет, называть весь предмет по 

отдельной части с ярко выраженными опознавательными признаками. 

- Учить определять простейшие причины наблюдаемых явлений и событий (на картинках 

и в реальной действительности). 

 

V. Речевое развитие. 

1. Расширение и систематизация словаря 

- Учить активно употреблять слова, обозначающие предметы и явления, которые изучались 

в следующих темах:  

- Времена года. Деревья. Кустарники. Цветы. Овощи. Фрукты. Ягоды. Грибы. Домашние 

животные. Дикие животные. Насекомые. Птицы. 

- Дом. Детский сад. Общественные учреждения. Профессии людей, связанные с работой 

сотрудников детского сада, магазина, транспорта, поликлиники, почты. Мебель. Посуда. 

Игрушки. Одежда. Обувь. Головные уборы. 

-Учить употреблять слова, обозначающие цвет, форму, величину, свойства материалов, 

назначение непосредственно наблюдаемых предметов. Называть предметы, их 

пространственное расположение после выполнения словесных указаний педагога. 

2.Обучение построению высказывания (совершенствование грамматического строя, 

построение предложения) 

- Учить отчетливо произносить каждое слово в предложении, не торопиться, четко 

проговаривать окончания в словах. 

- Учить использовать интонацию как средство выражения вопроса, просьбы, 

благодарности. 

- Учить правильно согласовывать существительные с прилагательными и числительными в 

роде, числе и падеже. 

- Учить понимать значение предлогов и слов, выражающих пространственные отношения 

предметов. 

- Учить строить предложения с использованием союза «И», предлогов и наречий, 

выражающих пространственные понятия. 

3. Развитие связной речи 

- Учить рассказывать о собственных наблюдениях за погодой, объектами явлениями 

природы, а также о собственной практической деятельностью по этапам изготовления. 

- Учить составлять рассказы о сезонных изменениях природы, изображенных на сюжетной 

картине: умение выделять главное, устанавливать причинно – следственные связи, сделать 

выводы. 

- Учить понимать позу и движения, настроения персонажей, изображенных на сюжетной 

картине, уметь рассказать о последовательности действий персонажей в серии сюжетных 

картин. 

- Учить составлять рассказы – описания любимых игрушек. 

 

Основное содержание коррекционно - развивающей работы по ознакомлению с 

окружающим миром и развитию речи в подготовительной группе компенсирующей 

направленности детей с ЗПР 
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Программа включает следующие основные разделы: 

1. Свойства предметов. Расположение предметов в пространстве. 

2. Родная природа. 

3. Знакомство с ближайшим окружением. 

4. Умственное развитие. 

5. Речевое развитие. 

I. Свойства предметов. Расположение предметов в пространстве. 

Цвет предметов: красный, желтый, зеленый, синий, оранжевый, фиолетовый, белый, 

черный; их названия, различение часто смешиваемых цветов красный – желтый – 

оранжевый, красный – синий – фиолетовый; различение изученных цветов по оттенкам. 

Форма предметов: геометрические фигуры (треугольник, квадрат, круг, овал, 

прямоугольник), геометрические   тела (брус, куб, цилиндр, кольцо, шар, конус): их 

различение и названия. Умение обследовать конкретные предметы, соотносить их с 

геометрическими эталонами, определять простую форму предметов. 

Размер предметов: большой – маленький; крупный, средний, мелкий; широкий – узкий; 

высокий – низкий; длинный – короткий. Развивать у детей умение сравнивать от трех до 

четырех предметов разной длины, ширины, высоты, распределяя их в возрастающим или 

убывающим порядке, ориентируясь на образец упорядоченного ряда. 

Приемы сопоставления предметов по цвету, форме, размеру: прикладывание вплотную при 

распознавании цвета, накладывание друг на друга при определении формы, прикладывание 

друг к другу с уравниванием по одной линии при определении размер; распределение 

предметов на группы по цвету, форме и размеру. 

- Выявить знания и представления детей по изучаемым темам в соответствии с типовой 

«Программой воспитания и обучения в детском саду» (под редак. М.В.Васильевой). 

- Восполнить пробелы предшествующего развития. 

- Учить различать правую и левую руку, правую и левую стороны тела и лица человека. 

- Учить определять правую и левую, верхнюю и нижнюю стороны на таблицах, рисунке, 

столе, листе бумаги. 

- Учить находить предмет по словесному указанию педагога. 

- Учить создавать однородные группы предметов по одному признаку, по двум – трем 

признакам (цвету, форме, величине) по полной и неполной аналогии. 

- Учить употреблять слова, обозначающие изученные свойства (цвет, форму, величину) и 

расположение предметов в пространстве, в активной речи. 

II. Родная природа. 

1. Сезонные изменения в природе и труде. 

Погода: небо ясное, пасмурное, облачное; облака (тучи) в ясный и пасмурный день; ветер 

холодный, теплый, слабый, сильный; осадки; воздух теплый, холодный, прохладный, почва 

в зависимости от температуры воздуха и осадков (твердая, липкая, мягкая, сухая). 

Времена года: названия осенних, зимних, весенних, летних месяцев. Характерные 

признаки каждого периода времени года. Труд людей в разные времена года: уборка 

урожая, расчистка дорого от снега, посадка деревьев, кустарников, цветов, овощей. 

2. Растения. 

- Деревья, кустарники и травянистые растения, наиболее распространенные в Санкт-

Петербурге и Ленинградской области. Узнавание и называние 3 - 4 видов деревьев,  

1-2 видов кустарников, 2-3 видов садовых цветущих растений. Знакомство с деревьями и 

кустарниками сада, овощными растениями огорода. 
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- Узнавание и называние наиболее распространенных растений сада и огорода в природе и 

по описании. 

- Бережное отношение к окружающим растениям: участие в работе на участке. 

- Умение рассказать о внешних отличительных признаках при сравнении 2 растений или их 

частей. 

- Умение отнести конкретные виды растений к обобщающим понятиям цветы, деревья, 

кустарники. Умение отнести к обобщающим понятиям овощи, фрукты, ягоды 4-5- 

наименований конкретных предметов. 

3. Животные. 

Знакомство с группами животного мира 

- Птицы, живущие на участке д\сада, в парке. Название 6-7- видов птиц. Внешние 

отличительные признаки. Зимующие и перелетные птицы. Подкормка птиц зимой. 

- Домашние животные. Условие содержание домашних животных. Детеныши домашних 

животных. Узнавание и называние 5-6- видов животных и их детенышей, распространение 

в данной местности. 

- Домашние птицы. Внешние отличительные признаки. Забота человека о домашних 

животных. Узнавание и называние 3-4- видов птиц и их птенцов. 

- Дикие животные. Узнавание и называние 5-6-видов животных, распространенные в 

Красноярском крае (звери, насекомые, рыбы). Места обитания. 

- Деятельность взрослых и детей по охране животных. 

- Обобщающие понятия: домашние и дикие животные. Умение отнести конкретные виды 

животных к обобщающим понятиям: птицы, рыбы, насекомые, звери. 

-Узнавать и правильно называть 5-6-растений, произрастающих на участке д\сада и в 

ближайшем окружении; называть наиболее распространенные растения сада и огорода на 

рисунках, в природе и по описанию. 

- Узнавать и правильно называть 5-6-изученных видов животных, уметь узнавать их в 

природе, опираясь на знание основных отличительных признаков. 

- Учить правильно называть времена года, их последовательность. 

- Учить называть отличительные признаки противоположных времен года, осуществлять 

соотносительный анализ, строить предложения с использованием противительных союзов 

«А», «НО». 

- Учить составлять коллективный рассказ о погоде за один день (на основе 

непосредственных наблюдений, по вопросам педагога, по опорным словам). 

- Учить составлять рассказ о правилах поведения в природе, правилах обращения с 

домашними животными. 

III. Знакомство с ближайшим окружением. 

1. Наша улица, наш дом. 

- Имя и фамилия ребенка, возраст, день рождения. Домашние адрес. 

- Мои родные (состав семьи). Имя и отчество взрослых членов семьи, их труд на 

производстве. Участие ребенка в домашнем труде. Название 4-6- видов конкретных 

предметов, относящихся к игрушкам, спортивным принадлежностям, одежде, обуви. 

- Праздники в семье (Первое сентября, Новый год, 8 марта, День Матери, День Защитника 

Отечества, День города). 

- Правила поведения дома. Распорядок дня. Выполнение правил личной гигиены. 

- Бережное отношение к вещам, которые нас окружают. 

- Бытовая техника, название, назначение 5-6-видов. Соблюдение правил безопасности в 

обращении с бытовой техникой. 

- Умение отнести 3-4- наименования предметов к обобщающим понятиям мебель, посуда, 

одежда, обувь, бытовая техника, игрушки, спортивные принадлежности. 

2. Наш детский сад. Наша группа 

- Внешний вид здания снаружи и внутри: сколько этажей, подъездов, цвет. Название и 

назначение помещений д\сада. 

- Труд взрослых в д\саду. Профессия работников. Уважение к труду работников д\сада. 
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- Правила поведения в д\саду. Употребление при обращении имен детей, имени и отчества 

взрослых, работающих в группе. Основные формы обращения: приветствие, просьба, 

извинения, благодарность. 

- Правила поведения во время занятий. 

- Принадлежности для занятий, их название и назначение, бережное отношение к ним. Игры 

и игрушки в д\саду. Название, правила 3-4- настольных игр. 

- Растения в групповой комнате. Название 5-6 комнатных растений. Основные 

отличительные признаки. Уход за растениями. 

3. Наш город. 

- Название родного города, других городов. Москва – столица России. Главная площадь и 

улица столицы и родного города. Праздники и украшения улиц и зданий города в 

праздничные дни. 

- Улица, на которой находится д\сад. Правила поведения в общественных местах. Название 

профессий людей, работающих в этих учреждениях. 

- Улица (дорога): тротуар, обочина, проезжая часть, перекресток. Правила поведения детей 

на улице. Правила перехода улиц. Сигналы светофора. Дорожные знаки. 

- Транспорт: наземный городской, подземный, воздушный, водный, железнодорожный. 

Правила поведения на транспорте. 

- Строительство в городе. Профессии людей, занятых на строительстве зданий, 

обслуживающих транспорт. Машины, облегчающие труд людей. 

- Озеленение города. Парки, скверы. Назначение посадок в городе. Деятельность взрослых 

и детей по охране природы. 

- Выявить знания и представления детей по изучаемым темам в соответствии с типовой 

«Программой обучения и воспитания в детском саду»; 

 

IV. Умственное развитие детей 

- Необходимо объяснить детям, что все предметы имеют цвет, форму и величину.  Предметы 

по-разному могут быть расположены в пространстве; их можно объединять в группы по цвету, 

форме, величине, материалу, по назначению. 

- Учить детей выделять части в предмете, указывая цвет, форму, величину каждой части, 

расположение одной части по отношению к другой; узнавать и называть целый предмет по 

отдельной части с ярко выраженными опознавательными признаками. 

- Учить проводить соотносительный анализ признаков у сравниваемых предметов. 

- Учить группировать конкретные предметы (их изображения), используя обобщающие слова: 

деревья, кустарники, овощи, фрукты, ягоды, домашние и дикие животные, насекомые, птицы, 

рыбы, мебель, посуда, бытовая техника, игрушки, настольные игры, транспорт, обувь, одежда, 

спортивные принадлежности. 

- Учить определять причины наблюдаемых явлений и событий, приходить к выводам, 

суждениям, умозаключениям. 

V. Речевое развитие детей 

- Учить активно употреблять слова, обозначающие изученные предметы и явления 

окружающей действительности, называть основные и промежуточные цвета, использовать 

предметно – образные названия, указывать не только общий размер, но и точно называть 

величину предметов, давать словесное обозначение пространственных отношений. 

- Учить строить высказывания из 5-6  предложений, следить за правильным согласованием 

существительных с прилагательными и числительными в роде, числе и падеже. 

- Учить распространять и сокращать предложение, строить сложносочиненные и сложно 

подчиненные предложения. 

- Учить сочинять коллективные рассказы по сюжетной картине и серии последовательных 

картин. 

- Учить составлять индивидуальные словесные отчеты по видам деятельности, планировать 

этапы выполнения работы, рассказывая о предстоящем действии. 

-Учить давать описания деревьев, животных, сезонных явления и др. 



42 
 

 

 «Развитие элементарных математических представлений у детей с ЗПР» 

 
Основными целями этих занятий являются развитие математического мышления, 

формирование количественных, пространственных и временных представлений у 

дошкольников с ЗПР; приобщение детей к математическому материалу, развитие 

воображения, интеллекта, эмоциональной сферы ребенка. 

Содержание коррекционно-развивающей работы по развитию элементарных 

математических представлений для детей с ЗПР 5-6-ти летнего возраста (старшая группа) 

и для детей 6-7-летнего возраста (подготовительная группа) предусматривают развитие у 

детей элементарных представлений о признаках предметов, количестве, числе, 

формирование способов измерения, а также выполнение простейших счетных операций, 

составление и решение арифметических задач на сложение и вычитание. 

На занятиях по подготовке к освоению математики дошкольники учатся различать и 

сравнивать предметы окружающего мира, обобщать и классифицировать их, приобретают 

навыки преобразования множеств, в процессе наблюдений и совместных практических 

действий, усваивают элементарный математический словарь. Важнейшей задачей 

обучения является развитие у детей познавательных интересов, мыслительных 

операций и речи. 

Основные направления этой работы базируются в первую очередь на принципах 

развивающего обучения, а также деятельностного полхода к обучению и воспитанию. 

Коррекционная направленность дошкольного обучения обеспечивается 

максимальным использованием на занятиях предметно-практической деятельности. 

Особое внимание на занятиях по математике следует обратить на выработку у детей 

умения свободно оперировать основными математическими понятиями в условиях 

предметно-практической деятельности, на развитие способности мыслить обратимо. 

Программа по математике для старшей группы (4-5летних детей) рассчитана на 64 занятия 

— по 2 занятия в неделю;  

программа подготовительной группы (6-7летних детей) предусматривает  64 занятия — по 

2 занятия в неделю.  

 

Продолжительность занятия — от 20 до 30 минут, в зависимости от возраста. 

 

Программы состоят из нескольких разделов:  

 

1. Количество и счет; 

2. Геометрические фигуры; 

3. Величина; 

4. Ориентировка во времени; 

5. Ориентировка в пространстве; 

6. Логические задачи. 

 

Основными задачами являются: 

- Знакомство детей с математическими понятиями. С образованием чисел в пределах 10. Их 

записью, отношением в числовом ряду; обучение счету с использованием различных 

анализаторов. 

- Формирование знаний о независимости числа от размера и пространственного 

расположения объектов. 

- Развитие умений в сравнении множеств, определении состава числа из единиц и двух 

меньших чисел, решение математических задач и примеров. 

- Формирование навыка порядкового счета. 
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- Знакомство с литературным материалом, в котором присутствуют числа. 

 - Формирование представлений о временных отрезках и умение ориентироваться в них. 

 - Развитие умений и навыков ориентировки на плоскости и в пространстве относительно 

себя и других объектов, работа с планом-схемой. 

 - Формирование представлений о геометрических фигурах, телах и их свойствах. 

 - Развитие зрительного гнозиса, навыка идентификации по сенсорным признакам (цвет, 

форма, величина). 

 - Развитие всех видов восприятия при работе с математическим материалом. 

 - Обучение использованию условной мерки в измерительных операциях. 

 - Учить решать логические задачи (на сравнение, классификацию, на установление 

последовательности событий, анализ и синтез),  

 - Развивать способность к установлению конкретных связей и зависимостей 

 

Все обучение дошкольников должно носить наглядно-действенный характер. Это значит, 

что все математические понятия ребенок будет усваивать в процессе активной 

деятельности: в играх, действуя с разнообразными предметами, наблюдая за действиями 

педагога, выполняя графические задания (рисование, обводка по шаблону, раскрашивание, 

штриховка) и упражнения по конструированию и моделированию (из палочек, элементов 

мозаики, геометрических фигур, из деталей конструктора). 

 

Основное содержание коррекционно-развивающей работы по развитию 

элементарных математических представлений в средней  группе компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР 

 

1.Количество и счет  

- Закреплять умение считать в пределах 5, пользуясь правильными приемами счета 

(называть числительные по порядку, указывая на предметы, расположенные в ряд; 

согласовывать в роде, числе и падеже числительное с существительным; относить 

последнее числительное ко всей группе). 

- Познакомить с цифрами от 1 до 5. 

- Учить писать цифры по точкам. 

- Учить соотносить цифры с количеством предметов. 

- Учить понимать отношения между числами в пределах 5. 

- Учить отгадывать математические загадки. 

- Учить порядковому счету в пределах 5, различать количественный и порядковый счет,       

правильно отвечать на вопросы: «сколько?», «который?», «какой по счету?». 

- Учить устанавливать равенство и неравенство групп предметов, когда предметы 

находятся на различном расстоянии друг от друга, когда они различны по величине, форме, 

расположению. 

- Познакомить со стихами, загадками, считалками, в которых присутствуют числа. 

2.Геометрические фигуры 

- Закрепить знания о геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник. 

- Познакомить с геометрическими телами: шар, куб, цилиндр. 

- Формировать представление о том, что фигуры могут быть разного размера. 

- Учить видеть геометрические фигуры в формах окружающих предметов, символических 

изображениях предметов. 

3.Величина 

- Учить сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров по величине, высоте, 

длине, ширине, толщине (5 размеров). 

- Учить употреблять в речи результаты сравнения («большой», «поменьше», «еще 

поменьше», «самый маленький» и т.д.). 
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- Учить выделять признаки сходства разных и одинаковых предметов и объединять их по 

этому признаку. 

4.Ориентировка во времени  

- Закрепить умение различать и правильно называть части суток: утро, день, вечер, ночь. 

- Закрепить умение различать и называть времена года: осень, зима, весна, лето. 

- Учить отгадывать загадки о частях суток, временах года.  

- Учить различать понятия: вчера, сегодня, завтра, правильно пользоваться этими словами.  

- Учить различать понятия: быстро, медленно. 

5.Ориентировка в пространстве  

- Продолжать учить различать правую и левую руку, раскладывать счетный материал, 

считать правой рукой слева направо. 

- Продолжать учить обозначать словами положение предмета относительно себя. 

- Учить ориентироваться на листе бумаги. 

6Логические задачи 

- Продолжить учить решать логические задачи на сравнение, классификацию, на 

установление последовательности событий, анализ и синтез. 

 

Основное содержание коррекционно-развивающей работы по развитию 

элементарных математических представлений в подготовительной группе 

компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

 

1.Количество и счет  

- Закрепить представления о числах и цифрах до 5. 

- Дать представление о числах и цифрах от 6 до 10 на основе сравнения двух множеств. 

- Продолжить учить считать по образцу и названному числу. 

- Продолжить учить понимать независимость числа от величины, расстояния, 

пространственного расположения предметов, направления счета. 

- Учить воспроизводить количество движений по названному числу. 

- Учить писать цифры от 1 до 10.  

- Учить отгадывать математические загадки. 

- Познакомить с математическими знаками. 

- Учить записывать решение задачи с помощью математических знаков и цифр. 

- Упражнять в различении количественного и порядкового счета в пределах 10. 

- Учить составлять числа от 3 до 10 из двух меньших на наглядном материале. 

 - Учить, как из неравенства делать равенство. 

- Учить устанавливать соответствие между количеством предметов и цифрой. 

- Учить решать логические задачи на основе зрительно воспринимаемой информации. 

- Познакомить со стихами, загадками, считалками, в которых упоминаются числа и другие 

математические понятия (части суток, дни недели, времена года и т.д.) 

2.Геометрические фигуры  

- Закрепить знания о геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

овал. 

- Закрепить умение видеть геометрические фигуры в формах окружающих предметов.  

- Познакомить с геометрической фигурой – трапецией. 

- Учить преобразовывать одни фигуры в другие (путем складывания, разрезания, 

выкладывания из палочек). 

- Познакомить с тетрадью в клетку. 

- Учить рисовать в тетради в клетку геометрические фигуры. 

- Учить рисовать в тетради в клетку символические изображения предметов из 

геометрических фигур. 

- Учить выкладывать из счетных палочек геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал, трапецию. 
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- Учить выкладывать из счетных палочек символические изображения предметов (домик, 

лодка, ёлочка). 

3.Величина 

- Учить располагать предметы в возрастающем и убывающем порядке по величине, 

ширине, высоте и толщине, используя соответствующие определения (большой, поменьше, 

еще поменьше, самый маленький; широкий, уже, еще поуже и т.д.) 

- Развивать глазомер. 

- Учить делить предмет на 2, 4 и более частей. 

- Учить понимать, что часть меньше целого, а целое больше части. 

4.Ориентировка во времени  

- Закреплять и углублять временные представления о частях суток, временах года. 

- Учить называть последовательно дни недели, определять, какой день недели был вчера, 

какой будет завтра. 

- Знакомить с названиями месяцев. 

- Ориентировка в пространстве. 

- Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги. 

- Учить определять одним словом положение предмета по отношению к себе, другому лицу. 

- Учить ориентировать в тетради в клетку. 

4.Логические задачи  

- Продолжить учить решать логические задачи на сравнение, классификацию, на 

установление последовательности событий, анализ и синтез. 
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 Планирование организованной образовательной деятельности по образовательным областям в средней группе 

 Ознакомление с окружающим миром и развитие 

речи 
Развитие элементарных математических представлений 

Занятия с 18 сентября 

1 Обследование 

2 Обследование 

Тема: Начало осени 

3 1. «Начало осени» Закреплять знания детей о 

временах года; систематизировать представления 

детей об осени на основе рассматривания 

сюжетных картинок, содержащих отличительные 

признаки (уменьшение продолжительности дня, 

похолодание, частые дожди) 

2. «Цветы осенью» Познакомить детей с осенними 

цветами, их значением в жизни человека, 

строением (корень, стебель, лист, цветок) 

1. «Цифра 1» учить детей воспринимать число 1 с помощью 

различных анализаторов; обводить цифру 1 по контуру 

2. «Геометрическая фигура круг» учить детей составлять круг из 

частей 

Тема: Деревья и кустарники, грибы 

4 1. «Деревья и кустарники осенью» Расширять и 

уточнять знания детей о растениях ближайшего 

окружения, познакомить с изменениями в жизни 

растений осенью (созревание плодов и семян, 

увядание цветов и трав, изменение окраски 

листьев деревьев и кустарников),закреплять 

знания о желтом, зеленом, красном цветах в 

природе. 

2. «Грибы» Познакомить детей с грибами, с 

понятиями «съедобный», «несъедобный»; 

уточнять представления о значении леса в жизни 

человека; воспитывать бережное отношение к 

природе. 

1. «Сравнение предметов» учить детей сравнивать предметы по 

размеру: большой – маленький, больше – меньше, одинаковые 

2. «Понятия «сверху», «снизу» учить детей ориентироваться в 

окружающем пространстве, определять верх и низ на плоскости и 

на листе бумаги 
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 Ознакомление с окружающим миром и развитие 

речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Тема: Растения огорода (овощи) 

1 1. «Овощи» закреплять, уточнять и расширять 

представления детей об овощах; учить 

образовывать существительные с уменьшительно-

ласкательными суффиксами 

2. «Овощи» Продолжать обогащать и 

совершенствовать представления детей об 

овощах; учить различать овощи по вкусу, на 

ощупь; учить составлять рассказ-описание 

1. «Знакомство с образованием и составом числа 2» учить детей 

устанавливать, что количество предметов не зависит от их цвета, 

формы, размера; учить выделять из множества по образцу и слову, 

воспринимать с помощью различных анализаторов; познакомить с 

цифрой 2. 

2. «Признаки предметов» закреплять и обобщать представления детей 

о свойствах предметов (цвета: красный, желтый, синий; форма: 

круг, и квадрат; размер: большой маленький). Учить сравнивать 

предметы (понятия «одинаковые» - «разные») 

Тема: Фрукты. Ягоды 

2 1. «Фрукты» Уточнять и расширять знания детей о 

фруктах; учить составлять загадки-описания 

фруктов; закреплять понятие «фрукты» 

2. «Ягоды» Формировать понятие «ягоды»; учить 

узнавать и правильно называть конкретные 

предметы, относящиеся к этому понятию; учить 

образовывать существительные в формах 

именительного и родительного падежей 

множественного числа 

1. «Понятия «высокий» - «низкий», «выше» - «ниже», «одинаковые по 

высоте» дать детям понятия «высокий» - «низкий», «выше» - 

«ниже», «одинаковые по высоте» 

2. «Понятия «спереди», «сзади» («перед», «за», между») закрепить 

понятия «спереди», «сзади» («перед», «за», между») в 

практической деятеьности 

Тема: Осень (Овощи, фрукты) 

3 1. «Овощи, фрукты» Закреплять понятия «овощи», 

«фрукты»; учить детей узнавать овощи и фрукты 

по вкусы, на  ощупь, по описанию; упражнять в 

образовании существительных с уменьшительно-

ласкательными суффиксами 

2. «Наш детский сад» учить детей рассказывать о 

внешнем виде здания детского сада; закреплять 

знания о названиях и назначении помещений 

1. «Закрепление понятий «больше» - «меньше» учить детей 

сравнивать количество (1 и 2) зрительно, на  слух; решать 

практические задачи на конкретных предметах; различать цифры 

1 и 2, соотносить их с количеством 

2. «Сравнение предметов по одному и двум признакам» закреплять и 

обобщать представления детей о свойствах предметов (цвета: 

красный, желтый, синий; формы: круг, квадрат; размер: большой, 
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детского сада; учить отвечать на вопросы о труде 

воспитателя, помощника воспитателя, педагога-

дефектолога, врача, мед сестры 

маленький); учить составлять группы предметов с заданными 

признаками. 

Тема: Бытовые приборы 

4 1. «Осень» уточнять и расширять представления 

детей об осени, ее признаках (дальнейшее 

уменьшение продолжительности дня, холодные 

дожди, листопад); охране растений осенью 

2. «Бытовые приборы в нашем доме» закреплять 

знания  названиях и назначении бытовых 

приборов; о правилах безопасности при 

пользовании бытовыми приборами. 

1. «Образование числа 3, знакомство с цифрой 3» закреплять навык 

пересчета предметов независимо от перемещения и расположения в 

пространстве; восприятие количества с помощью слухового, 

двигательного, тактильного анализаторов 

2. «Понятия «праве», «левое» учить детей находить правое и левое в 

окружающем пространстве 

 

 Ознакомление с окружающим миром и развитие 

речи 

Развитие элементарных математических представлений 

1 Каникулы 

Тема: Продукты питания 

2 1. «Поздняя осень» продолжать наблюдения за 

дальнейшим уменьшением продолжительности 

дня, листопадом; заморозками; закреплять 

названия осенних месяцев; знания об 

изменениямх жизни домашних животных; учить 

составлять рассказ-сравнение признаков осень в 

октябре и ноябре. 

2. «Продукты питания» упражнять в 

классификации продуктов питания, используя 

свои знания о сырье, из которого они 

изготовлены; формировать потребность 

правильно употреблять в речи существительные 

с уменьшительно-ласкательными суффиксами 

1. «Понятия «высокий» - «низкий», «выше – «ниже», «одинаковые по 

высоте» закреплять понятия «Понятия «высокий» - «низкий», 

«выше – «ниже», «одинаковые по высоте» 

2. «Пространственные понятия» закреплять пространственные 

понятия «верх», «низ», «левое», «правое», «середина», «вверху», 

«внизу», «слева», «справа», «влево», «вправо» на плоскости и на 

листе бумаги 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 
 

Тема: Посуда 

3 1. «Цвет предметов» учить детей подбирать из 

окружающей обстановки предметы, схожие по  

цвету с образцом; упражнять в различении правой 

и левой руки, ноги и других частей тела; 

закреплять понятия «слева», «справа» 

2. «Столовая и кухонная посуда» закреплять 

названия и назначение отдельных предметов 

посуды; учить детей сравнивать столовую и 

кухонную посуду(назначение и материал); учить 

согласовывать прилагательные с 

существительными в роде 

1. «Счет в прямом (до 3) и обратном (от 3) порядке» учит детей 

отсчитывать заданное количеств в преелах 3; видеть, устанавливать 

равенство и неравенство (плюс 1, минус 1); сравнивать числа и 

количества, давая определения «больше (меньше) на 1»; 

дорисовывать до заданного количества, соотносить количество с 

цифрами 

2. «Геометрическая фигура «Квадрат» учить детей составлять квадрат 

из частей 

Тема: Мебель  

4 1. «Цвет предметов» упражнять детей в различении 

фиолетового, синего и красного цветов; 

закреплять понятия «под», «над», «внутри», 

«около», «между». 

2. «Мебель в доме» уточнять и расширять знания 

детей об основных видах мебели; учить правильно 

обставлять комнату; воспитывать чувство 

красоты, бережное отношение к мебели 

1. «Понятия «длинный» - «короткий», «длиннее» - «короче», 

«одинаковые по длине» закрепление понятия «длинный» - 

«короткий», «длиннее» - «короче», «одинаковые по длине». 

2. «Понятия «далеко» - «близко» («около», «рядом») закреплять 

понятия «далеко» - «близко» («около», «рядом») 

Тема: Домашние птицы 

5 1. «Цвет предметов» закреплять знания детей 

различать черный, белый, коричневый цвета; 

закреплять понятия, характеризующие положение 

предметов в пространстве 

2. «Домашние птицы» закреплять знания детей о 

внешнем виде домашних птиц; о том, где они  

живут, чем питаются, какую пользу приносят 

человеку; о том, как человек заботится о них; 

упражнять в узнавании и назывании домашних 

птиц и их птенцов 

1. «Образование числа 4, знакомство с цифрой 4» учить детей 

выделять по образцу и слову, соотносить с количеством пальцев и 

пересчитывание с названием итогового числа; находить в 

окружающей обстановке, считать с помощью с помощью 

различных анализаторов 

2. «Понятия «больше», «меньше» закреплять понятия «больше», 

«меньше» 
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 Ознакомление с окружающим миром и развитие 

речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Тема: Домашние животные 

1 1. «Цвет, форма, величина предметов» упражнять 

детей в расположении геометрических фигур на 

плоскости 

2. «Домашние животные» закреплять знания детей о 

внешнем виде домашних животных, их повадках, 

пище, пользе, приносимой людям. Забота 

человека о домашних животных; о детенышах 

домашних животных; учить образовывать 

прилагательные от существительных, 

согласовывать прилагательные с 

существительными. 

1. «Понятия «длинный» - «короткий», «длиннее» - «короче», 

«одинаковые по длине» закреплять понятия  «длинный» - 

«короткий», «длиннее» - «короче», «одинаковые по длине». 

2. «Понятия «внутри», «снаружи» закреплять понятия «внутри», 

«снаружи» 

Тема: Дикие животные 

2 1. «Дикие животные» закреплять знания детей о 

внешнем виде диких животных, их повадках, 

пище, жилищах; упражнять в узнавании и 

названии диких животных; учить образовывать 

притяжательные прилагательные, согласовывать 

их с существительными. 

2. Повторение пройденного материала 

1. «Составление числа 4 разными способами» закрепить знания о 

числовом ряде в пределах 4; закреплять навык пересчета предметов 

независимо от направления счета; учить называть итог счета, 

согласовывать числительные с существительным 

2. «Понятия «столько же», «одинаково», «поровну» формировать 

понятия «столько же», «одинаково», «поровну» 

Тема: Домашние и дикие животные 

3 1. «Хвойные и лиственные деревья и кустарники 

зимой» обогащать и уточнять словарь по теме; 

упражнять детей в суффиксальном 

словообразовании; учить составлять рассказ-

сравнение о хвойных и лиственных деревьях; 

рассказ по представлению. 

2. «Домашние и дикие животные, птицы, рыбы, 

насекомые» закреплять умение детей различать 

диких и домашних животных; формировать навык 

правильного употребления существительных 

1. «Цифра 0» учить сравнивать числа и количества, давая определение 

«больше, меньше на 1»; отсчитывать заданное количество в 

пределах 5 

2. «Знакомство с тетрадью в клетку» учить детей ориентироваться на 

странице тетради (верх, низ, слева, справа, середина); обводить 

заданное количество клеток 
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единственного числа и творительного падежей; 

умение составлять предложение с союзом «а»; 

навык правильного употребления приставочных 

глаголов; учить составлять рассказ по опорным 

картинкам. 

Тема: Новый год в семье 

4 1. «Сравнение предметов по величине» упражнять 

детей в нахождении предметов заданной формы и 

величины; закреплять понятия «за», «перед», 

«между». 

2. «Новый год в семье» закреплять знания детей об 

отличительных признаках двух-трех елочных 

игрушек (цвет, форма, величина, материал 

изготовления, назначение) 

1. «Закрепление понятий «больше», «меньше» закреплять 

последовательность чисел (цифр) в числовом (цифровом) ряду (1, 2, 

3, 4); учить сравнивать количество 

2. «Уравнивание групп предметов» учить детей уравнивать 

количество предметов путем увеличения или уменьшения их 

количества; сопровождать практические действия словами («стало 

больше», «стало поровну», «стало меньше») 

 

 Ознакомление с окружающим миром и развитие 

речи 

Развитие элементарных математических представлений 

1 Каникулы 

Тема: Водный и воздушный транспорт 

2 1. «Водный и воздушный транспорт» закреплять 

знания детей о водном и воздушном транспорте и 

профессиях людей, работающих на транспорте 

(капитан, радист, моряки, матросы; летчик, 

стюардесса, пилот и т. д.); упражнять в сравнении 

(самолет и теплоход, лодка и вертолет) 

2. Повторение пройденного материала 

1. «Повторение образования и состава числа 4» закреплять знания о 

числовом ряде, прямой и обратный счет; учить решать 

практические задачи в пределах 4. 

2. «Геометрическая фигура треугольник» учить составлять 

треугольник из частей 

Тема: Наземный транспорт 

3 1-2. «Городской наземный  транспорт. 

Железнодорожный (междугородный) 

транспорт» закреплять знания детей о 

городском и междугородном транспорте, 

подземном транспорте; профессиях людей, 

1. «Образование числа 5, знакомство с цифрой 5» закреплять счет и 

отсчет предметов; место числа 5 в числовом ряду 

2. «Понятия «вчера», «сегодня», «завтра», «раньше», «позже» учить 

устанавливать последовательность событий 
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работающих на транспорте; правилах 

поведения в транспорте; упражнять в 

сравнении двух видов транспорта; упражнять в 

образовании существительных в формах 

именительного и родительного падежей 

множественного числа 

 

Тема: Одежда обувь 

4 1. «Знаешь ли ты цвета» закреплять знания цветов 

(красный, синий, желтый, оранжевый, зеленый, 

фиолетовый, черный, белый, серый, коричневый) 

2. «Одежда» закреплять знания о названиях 

предметов одежды и их деталей, о назначении 

одежды в зависимости от времени года, об одежде 

для девочек и мальчиков, уходе за одеждой; 

упражнять в образовании относительных 

прилагательных, согласовании прилагательных с 

существительными в роде, числе и падеже, 

образовании существительных в форме 

именительного и родительного падежей 

единственного и множественного числа. 

1. «Порядковый счет до 5» учить детей считать движения, счету 

предметов на ощупь, счету в прямом и обратном порядке; счету от 

заданного числа до 5. Учить отвечать на вопросы: «Который по 

счету?», «На каком месте?» 

2. «Понятия «толстый» - «тонкий», «толще» - «тоньше», «одинаковые 

по толщине» закреплять понятия: «толстый» - «тонкий», «толще» - 

«тоньше», «одинаковые по толщине» 

 Тема: Зимующие птицы 

5 1. «Условия жизни диких животных» обогащать и 

уточнять словарь по теме; закреплять знания 

детей об условиях жизни диких животных (в 

сравнении с жизнью домашних животных), 

зимующих птиц; о подкормке птиц; учить 

составлять рассказ по серии сюжетных картинок. 

2. «Зимующие птицы» закреплять знания б 

отличительных признаках птиц (окраска перьев, 

способ передвижения); упражнять в сравнении 

птиц; упражнять в образовании существительных 

1. «Практическое знакомство с составом числа 5» учить детей 

выполнять счетные операции в пределах 5 с открытым результатом 

2. «Понятие «пара» вводить в активный словарь детей понятие «пара» 
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в формах именительного и родительного падежей 

множественного числа 

 

 Ознакомление с окружающим миром и развитие 

речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Тема: Зима. Труд людей зимой 

1 1. «Зима» продолжать наблюдения за дальнейшим 

уменьшением продолжительности дня, морозами, 

снегопадом, замерзанием водоемов; уточнять 

представление детей о зимних забавах; упражнять 

в образовании относительных прилагательных от 

существительных, однокоренных слов 

2. «Машины, облегчающие труд людей» обобщать 

знания по теме (профессии людей, работающих на 

машинах, облегчающих труд человека (в городе, в 

поле)). 

1. «Числовой ряд до 6, образование числа 6» учить детей считать 

предметы в пределах 6 с присчитыванием и отсчитыванием по 1; 

считать с использованием различных анализаторов; 

воспроизводить числовой ряд от заданного до заданного числа 

2. «Части суток, их последовательность» учить детей соотносить 

действия в течении суток 

Тема: Профессии 

2 1. «Стройка и строительные профессии» обобщать 

знания детей о строительстве зданий, 

строительных профессиях 

2. «Профессии работников детского сада» уточнять 

и расширять знания детей о профессиях 

работников детского сада (учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, педагог-психолог, воспитатель, 

помощник воспитателя,  

1. «Образование числа 7» учить детей отсчитывать предметы в 

пределах 7, знать место числа 7 в числовом ряду; воспроизводить 

числовой ряд от заданного до заданного числа 

2. «Сравнение множеств» учить детей сравнивать множества путем 

приложения на предметном материале; уравнивать множество 

путем добавления и убавления предметов 

Тема: 23 февраля 

3 1. «День защитника Отечества» обогащать, уточнять 

и расширять словарный запас детей (в том числе 

прилагательных и глаголов по теме: «День 

защитника Отечества», «Профессии»); упражнять 

в составлении рассказа по теме. 

1. «Образование числа 8» учить отсчитывать предметы в пределах 8; 

считать с помощью слухового и двигательного анализаторов; 

воспроизводить числовой ряд от заданного до заданного числа 

2. «Равенство и неравенство (+1, -1) сравнение количества» учить 

детей видеть и устанавливать равенство и неравенство (+1, -1), 
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2. «Обувь» Закреплять знания детей об обуви 

(названия, детали, обобщенное название обуви в 

зависимости от времени года, материалы, из 

которых изготовлена обувь, уход за обувью); 

упражнять в образовании относительных 

прилагательных от существительных, 

согласовании прилагательных с 

существительными в роде, числе и падеже: 

образовании существительных в форме 

именительного и родительного падежей 

множественного числа. 

сравнивать количества, давая определения больше (меньше) на 1, 

дорисовывать до заданного количества 

Тема: Женские профессии 

4 1. «Основные признаки весны» обобщать и уточнять 

словарь по теме; закреплять название весенних 

месяцев; воспитывать бережное отношение к 

природе. 

2. «Женские профессии» уточнять и расширять 

знания детей о профессиях работников детского 

сада (врач, медсестра, музыкальный руководитель, 

инструктор по физкультуре (плаванию), 

заведующая). 

1. «Числовой ряд до 8» учить детей находить место числа в ряду, 

называть «соседей» числа 

2. «Круг, треугольник, квадрат» закреплять знания детей о 

геометрических фигурах 

 

 Ознакомление с окружающим миром и развитие 

речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Тема: Весна. Международный женский день 

1 1-2 «Международный женский день» обогащать и 

уточнять словарь по теме; упражнять в 

составлении рассказа по теме «8 Марта» п 

сюжетной картинке с опорой на картинки-

подсказки и символ выражения положительных 

эмоций; упражнять в согласовании 

существительных в косвенных падежах, 

1. «Образование числа 9» учить детей отсчитывать предметы в 

пределах 9; считать с помощью слухового и двигательного 

анализаторов; воспроизводить числовой ряд от заданного до 

заданного числа 

2. «Сравнение множеств» учить детей сравнивать множества (больше-

меньше на 1, 2); уравнивать группы предметов 
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существительных в роде в настоящем и 

прошедшем времени. 

Тема: Перелетные птицы 

2 1. «Перелетные птицы» упражнять детей в 

узнавании и назывании перелетных птиц (скворец, 

ласточка, грач, журавль, соловей, кукушка); 

закреплять знания об их отличительных 

признаках, значении птиц в жизни людей. 

2. «Форма предметов» закреплять знания детей о 

геометрических фигурах; умение соотносить по 

форме геометрические фигуры с различными 

предметам и их изображениями. 

1. «Числовой ряд до 9» учить детей находить место числа в ряду, 

«соседей» числа; дорисовывать до заданного числа; считать в 

прямом и обратном порядке 

2. Повторение 

3 Повторение 

 

 Ознакомление с окружающим миром и развитие 

речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Тема: Садовые цветы 

1 1. «Садовые цветы» обобщать материал по теме 

«Цветы сада»; упражнять в составлении рассказа 

по плану; активизировать предметный словарь; 

упражнять в согласовании существительных с 

числительными. 

2. Повторение пройденного материала 

1. «Образование числа 10» учить детей находить место числа в 

числовом ряду; отсчитывать предметы в пределах 10; 

воспроизводить числовой ряд от заданного до заданного числа. 

Учить количественному и порядковому счету 

2. «Повторение» 

Тема: Насекомые 

2 1. «Насекомые» закреплять знания детей о 

внешнем строении тела насекомых, названиях 

отдельных частей тела (головка, брюшко, 

крылья, ножки), пользе (вреде) насекомых для 

человека ти растений; упражнять в сравнении 

насекомых. 

2. Повторение пройденного материала 

1. «Соотнесение числа и количества» учить детей выкладывать 

числовой ряд д 10; считать в обратном порядке, считать с любого 

заданного числа 

2. «Повторение» 
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Тема: Мой город. Наш дом 

3 1-2 «Наш дом» Закреплять знание домашнего 

адреса, количества этажей в доме, где живет 

ребенок; этажа, на котором находится квартира 

ребенка; знания о частях дома (подъезд, 

лестница, лифт, квартира), названии комнат в 

квартире; упражнять в образовании сложных 

прилагательных 

1. «Отсчет, выделение количества больше названного числа на 1» 

учить детей отсчитывать, выделять количество больше названного 

числа на 1 

2. «Повторение» 

Тема: ПДД 

4 1. «Улица, на которой находится детский сад» 

закреплять знания детей о названиях зданий на 

улице, проезжей части, тротуаре, обочине, 

перекрестке; правилах поведения на улице, 

правилах перехода улицы, сигналах светофора. 

2. Повторение пройденного материала 

1. «Сравнение предметов по размеру. Составление групп предметов с 

заданными свойствами» учить детей сравнивать предметы по 

размеру; составлять группы с заданными свойствами 

2. «Повторение» 

 

 Ознакомление с окружающим миром и развитие 

речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Тема: Рыбы 

1 1. «Признаки лета» Обогащать и уточнять словарь 

по теме (продолжительность дня, высокое 

голубое небо, большие пушистые облака, летние 

дожди, грозы); закреплять названия летних 

месяцев; уточнять названия летних работ в саду, 

на огороде, в поле. 

2. «Рыбы» обобщить материал по теме «Рыбы» 

(внешний вид, отличительные признаки, чем 

питаются); уточнять переносное значение слов 

(монетки, золотая рыбка); развивать мышление и 

память; упражнять в составлении рассказа-

сравнения по плану. 

1. «Отсчет, выделение количества больше или меньше названного 

числа на 1» учить детей отсчитывать, выделять количество больше 

или меньше названного числа на 1 

2. «Повторение» 
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Тема: День Победы 

2 1. «Цвет, форма, величина предметов» упражнять 

детей в дифференциации изученных ранее 

геометрических фигур (прямоугольник, квадрат, 

треугольник) 

2. «День Победы» обобщать материал по теме 

«День Победы». Развивать у детей мышление и 

память, фонематические процессы; 

активизировать предметный словарь; упражнять 

детей в словообразовании, составлении рассказа 

по представлению, в образовании глаголов 

совершенного и несовершенного вида; уточнять 

временные и пространственные представления. 

1. «Повторение состава чисел 2 и 3» повторять состав чисел 2 и 3. 

Учить детей решать задачи в пределах 3 

2. «Повторение» 

Тема: Комнатные растения 

3 1. «Комнатные растения» закреплять знания детей 

о названиях растений, уходе за комнатными 

растениями, пересадке растений. 

2. Повторение пройденного материала 

1. «Повторение состава числа 4» учить детей решать задачи в пределах 

4 

2. «Повторение» 

 

2.5 Планирование организованной образовательной деятельности по образовательным областям в подготовительной группе 

 Ознакомление с окружающим миром 

и развитие речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Занятия с 18 сентября 

1 Обследование 

2 Обследование 

Тема: Начало осени 

3 1. «Осень» Учить детей наблюдать за 

сезонными изменениями в природе 

(по сравнению с летом); закреплять 

названия осенних месяцев, знания о 

характерных признаках осени. 

1. «Цвет предметов» знакомить детей с цветом, как одним из свойств предмета; учить 

различать, называть основные цвета спектра (красный, желтый, синий, зеленый); 

сравнивать предметы по цвету, находить одинаковые по цвету предметы на основе 

практических действий; составлять группы предметов, одинаковых по цвету; 

уточнять значение слов: «каждый», «все» «остальные», «кроме». 
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2.  «Осень» Учить устанавливать 

причинно-следственные связи; 

рассказывать об осенних работах на 

огороде, в саду, в полу. 

2. «Количественные отношения: один, много, столько же» уточнять и закреплять 

количественные отношения («один» - «много», «столько же») на основе 

визуального сравнения и пересчета; учить соотносить число 1 с количеством и 

цифрой; упражнять в согласовании числительного «один» и наречия «много» с 

существительными в роде и падеже.  

3. «Числа от 1 до 10» учить детей называть и обозначать числа от 1 до 10; 

устанавливать последовательность чисел в прямом и обратном порядке, начиная с 

любого числа; учить понимать слова: «до», «после», «между», «перед». 

Тема: Деревья и кустарники 

4 1. «Изменения в жизни растений и 

животных осенью» Обогащать и 

уточнять словарь по теме; учить 

детей составлять рассказ о том, как 

дикие животные готовятся к зиме; 

воспитывать бережное отношение к 

животным. 

2. «Деревья и кустарники» Расширить и 

уточнить словарь по теме; учить 

составлять рассказ-сравнение по 

картинкам и по листьям; воспитывать 

бережное отношение к природе и 

животным. 

1. «Понятия «большой» - «маленький» закреплять понятия «большой» - «маленький»; 

учить детей сравнивать несколько предметов по величине способами приложения, 

наложения; определять эти признаки предметов словами: «большие» - «маленькие», 

«одинаковые по величине», «больше» - «меньше», «самый большой» - «самый 

маленький»; формировать умение группировать предметы по указанным 

признакам. 

2. «Образование числа 2» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 2 

на основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 2 с количеством и цифрой; закреплять понятие «пара»; упражнять 

в согласовании числительного «два» с существительными в роде и падеже 

3. «Числа от 1 до 10» учить детей называть и обозначать числа от 1 до 10; 

устанавливать последовательность чисел в прямом и обратном порядке, начиная с 

любого числа; понимать слова «до», «после», «между», «перед». 

 

 

 Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Тема: Растения огорода (овощи) 

1 1. «Цвет предметов» Закреплять 

знания детей об основных цветах 

(красный, синий, желтый), умение 

их различать и правильно 

1. «Понятия «большой» - «маленький» закреплять понятия «большой» - «маленький»; 

учить детей сравнивать несколько предметов по величине способами приложения, 

наложения; определять эти признаки предметов словами: «большие» - «маленькие», 
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называть, упражнять в 

согласовании прилагательных с 

существительными; 

2. «Растения огорода» Обогащать и 

уточнять словарь по теме; 

упражнять детей в согласовании 

существительных с 

числительными. 

«больше» - «меньше», «самый большой» - «самый маленький», формировать умение 

группировать предметы по указанным признакам. 

2. «Образование числа 2» учить детей соотносить цифру, число и количество в пределах 

10; сравнивать смежные числа, увеличивая или уменьшая их на 1, 2; знакомить со 

знаками «=», «>», «<». 

3. «Цифра, число и количество в пределах 10» формировать умение анализировать и 

сравнивать совокупности предметов методом взаимного однозначного соотнесения 

(наложения, приложения); объяснить равенство и неравенство совокупностей 

предметов, используя понятия «много», «столько же», «мало», «одинаково», 

«поровну», «больше», «меньше». 

Тема: Фрукты. Ягоды 

2 1. «Цвет предметов» Закрепление 

знания трех основных цветов 

(красного, синего, желтого). 

Формирование понятия верх-низ, 

справа-слева, различение верхней и 

нижней стороны, правой и левой 

стороны доски, листа бумаги. 

2. «Фрукты» Обогащать и уточнять 

словарь по теме; упражнять в 

суффиксальном словообразовании, 

согласовании существительных с 

числительными; учить составлять 

рассказ-сравнение 

1. «Цифра, число и количество в пределах 10» формировать умение анализировать и 

сравнивать совокупности предметов методом взаимного однозначного соотнесения 

(наожения, приложения); объяснить равенство и неравенство совокупностей 

предметов, используя понятия «много», «столько же», «мало», «одинаково», 

«поровну», «больше», «меньше». 

2. «Анализ и сравнение совокупности предметов» уточнять и закреплять знания детей 

об образовании числа 3 на основе сравнения двух совокупностей; называть, 

обозначать цифрой, соотносить с количеством и цифрой число 3; устанавливать 

последовательность чисел в пределах 3 в прямом и обратном порядке; упражнять в 

согласовании числительного «три» с существительными в роде и падеже 

3. «Образование числа 3» продолжать учить детей соотносить цифру, число и 

количество в пределах 10; сравнивать смежные числа, увеличивая или уменьшая их на 

2; знакомить со знаками «=»,«>», «<»; с числом 0 и его обозначением. 

Тема: Осень (Овощи, фрукты) 

3 1. «Цвет предметов» Закреплять 

умение различать желтый, красный 

и оранжевый цвета, их названия; 

формировать прием сопоставления 

предметов по цвету; закреплять 

понятия «справа»-«слева», 

«вверху»-«внизу». 

1. «Цифра, число и количество в пределах 10» закреплять знания детей о цвете, как 

одном из свойств предмета; учить различать и называть основные цвета спектра 

(красный, желтый, синий, зеленый); сравнивать предметы по цвету, находить 

одинаковые по цвету на основе практических действий, составлять группы предметов, 

одинаковых по цвету; закреплять значение слов «каждый», «все», «остальные», 

«кроме»; развивать внимание, память, общую и мелкую моторику.  

2. «Количество предметов» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 3 

на основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 
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2. «Овощи, фрукты» Закреплять 

умение детей различать овощи и 

фрукты; составлять предложения с 

союзом «а», составлять рассказ по 

опорным картинкам. 

соотносить число 3 с количеством и цифрой; устанавливать последовательность чисел 

в пределах 3 в прямом и обратном порядке; упражнять в согласовании числительного 

«три» с существительными вроде и падеже 

3. «Образование числа 3» знакомить детей с составом числа 2; учить раскладывать 

число 2 на два меньших числа, а из двух меньших чисел составлять одно (на 

конкретных предметах и на числовых карточках); знакомить с переместительным 

свойством сложения, со знаком «+» 

 

Тема: Бытовые приборы 

4 1. «Осень» продолжать наблюдения 

за дальнейшим уменьшением 

продолжительности дня, 

листопадом; закреплять названия 

осенних месяцев; учить составлять 

рассказ-сравнение признаков осени 

в сентябре и октябре. 

2. «Бытовые приборы в нашем доме» 

закреплять знания  названиях и 

назначении бытовых приборов; о 

правилах безопасности при 

пользовании бытовыми приборами. 

1. «Геометрические фигуры» закреплять умение детей различать и называть 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник); учить 

сравнивать предметы по форме, соотносить одинаковые и разные по форме предметы 

на основе практических действий составлять группы предметов, одинаковых по 

форме и различных по другим признакам; пополнять пассивный словарь детей с 

помощью суффиксального словообразования. 

2. «Количество и счет» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 4 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 4 с количеством и цифрой; устанавливать последовательность чисел 

в пределах 4 в прямом и обратном порядке; упражнять в счете на слух, на ощупь, в 

счете движений до 4; упражнять в согласован6ии числительного «четыре» с 

существительными в роде и падеже. 

3.  «Состав чисел 2, 3» знакомить детей с составом числа 3; учить раскладывать число 3 

на два меньших числа, а из двух меньших чисел составлять число 3 (на конкретных 

предметах и на числовых карточках); знакомить с переместительным свойством 

сложения. 
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 Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Тема: Продукты питания 

2 1. «Поздняя осень» продолжать 

наблюдения за дальнейшим 

уменьшением продолжительности 

дня, листопадом; заморозками; 

закреплять названия осенних 

месяцев; знания об изменениям 

жизни домашних животных; учить 

составлять рассказ-сравнение 

признаков осень в октябре и 

ноябре. 

2. «Продукты питания» упражнять в 

классификации продуктов питания, 

используя свои знания о сырье, из 

которого они изготовлены; 

формировать потребность 

правильно употреблять в речи 

существительные с 

уменьшительно-ласкательными 

суффиксами 

1. «Геометрические фигуры» закреплять знания детей различать и называть 

геоме5трические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал); учить 

сравнивать предметы по форме; соотносить одинаковые и разные по форме предметы 

на основе практических действий; составлять группы предметов, одинаковых по 

форме и различных по другим признакам. 

2. «Количество и счет» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 4 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 4 с количеством и цифрой; устанавливать последовательность чисел 

в пределах 4 в прямом и обратном порядке; упражнять в счете на слух, на ощупь, в 

счете движений до 3; упражнять в согласовании числительного «четыре» с 

существительными в роде и падеже. 

3. «Образование числа 4» знакомить детей с составом числа 4; учить раскладывать 

число 4 на два меньших числа, а из двух меньших чисел составлять число 4 (на 

конкретных предметах и числовых карточках). 

Тема: Посуда 

3 1. «Цвет предметов» закреплять 

умение детей различать желтый, 

синий, зеленый цвета; знание 

названий геометрических фигур 

(треугольник, квадрат, 

прямоугольник) 

2. «Посуда» закреплять знания детей 

о названиях и назначении посуды 

(чайная, столовая, кухонная), учить 

образовывать относительные 

1. «Геометрические фигуры» формировать представления детей о размере предмета, как 

об одном из его свойств; учить сравнивать предметы по размеры, соотносить 

одинаковые и разные по размеру предметы на основе практических действий; 

группировать предметы одинаковые по размеры; выявлять общие признаки в 

расположении ряда фигур и продолжать ряд по заданному признаку. 

2. «Состав числа 4» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 5 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 5 с количеством и цифрой; устанавливать последовательность чисел 

в пределах 5 в прямом и обратном порядке; упражнять в согласовании числительного 

«пять» с существительными в роде и падеже. 
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прилагательные от 

существительных, 

существительные в форме 

именительного и родительного 

падежей  множественного числа, 

существительные с 

уменьшительно-ласкательными 

суффиксами 

3. «Состав числа 4» знакомить детей с составом числа 4; учить раскладывать число 4 на 

два меньших числа, а из двух меньших чисел составлять одно целое число (на 

конкретных предметах и на числовых карточках). 

Тема: Мебель  

4 1. «Цвет предметов» упражнять детей 

в различении фиолетового, синего 

и красного цветов; закреплять 

понятия «под», «над», «внутри», 

«около», «между». 

2. «Мебель в доме» Закреплять 

знания детей о названиях и 

назначении мебели, ее частей; 

учить образовывать относительные 

прилагательные, существительные 

с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами, существительные в 

форме именительного и 

родительного падежей 

множественного числа 

1. «Геометрические фигуры» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 

5 на основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 5 с количеством и цифрой; упражнять в счете на слух, на ощупь, в 

счете движений до 5; познакомить с пятиугольником; упражнять в согласовании 

числительного «пять» с существительными в роде и падеже, в словообразовании 

сложных слов. 

2. «Образование числа 5» знакомить с составом числа 5; учить раскладывать число 5 на 

два меньших числа, а из двух меньших чисел составлять целое число (на конкретных 

предметах и на числовых карточках); продолжать формировать понятие о 

переместительном свойстве сложения. 

3. «Состав числа 5» формировать представление детей  сложение как объединении 

совокупностей предметов; продолжать работу со знаками «+», «=» 

Тема: Домашние птицы 

5 1. «Цвет предметов» закреплять 

знания детей различать черный, 

белый, коричневый цвета; 

закреплять понятия, 

характеризующие положение 

предметов в пространстве 

2. «Домашние птицы» закреплять 

знания детей о внешнем виде 

1. «Образование числа 6» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 6 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 6 с количеством и цифрой; упражнять в счете на слух до 6, в 

согласовании числительного «шесть» с существительными в роде и падеже 

2. «Состав числа 5» знакомить детей с составом числа 5; учить раскладывать число 5 на 

два меньших числа, а из двух меньших чисел составлять число 5 (на конкретных 

предметах и на числовых карточках); продолжать формировать понятие о 

переместительном свойстве сложения 
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домашних птиц; о том, где они  

живут, чем питаются, какую пользу 

приносят человеку; о том, как 

человек заботится о них; 

упражнять в узнавании и 

назывании домашних птиц и их 

птенцов 

3. «Сложение» формировать представление детей о сложении как объединении 

совокупностей предметов 

 

 Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Тема: Домашние животные 

1 1. «Цвет, форма, величина 

предметов» упражнять детей в 

расположении геометрических 

фигур на плоскости 

2. «Домашние животные» закреплять 

знания детей о внешнем виде 

домашних животных, их повадках, 

пище, пользе, приносимой людям. 

Забота человека о домашних 

животных; о детенышах домашних 

животных; учить образовывать 

прилагательные от 

существительных, согласовывать 

прилагательные с 

существительными. 

1. «Образование числа 6» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 6 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 6 с количеством и цифрой; устанавливать последовательность чисел 

в пределах 6 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; упражнять в 

счете на слух, на ощупь, в счете движений до 6, упражнять в согласовании 

числительного «шесть» с существительными в роде и падеже 

2. «Состав числа 6» знакомить детей с составом числа 6; учить раскладывать число 6 на 

два меньших числа, а из двух меньших чисел составлять число 6 (на конкретных 

предметах и на числовых карточках); учить считать по 2 («двойками») 

3. «Сложение» закреплять представление детей о сложении как объединении 

совокупностей предметов; продолжать учить записывать сложение с помощью знака 

«+»  

Тема: Дикие животные 

2 1. «Дикие животные» закреплять 

знания детей о внешнем виде 

диких животных, их повадках, 

пище, жилищах; упражнять в 

узнавании и названии диких 

1. «Образование числа 7» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 7 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 7 с количеством и цифрой; устанавливать последовательность чисел 

в пределах 7 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; упражнять в 
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животных; учить образовывать 

притяжательные прилагательные, 

согласовывать их с 

существительными. 

2. Повторение пройденного 

материала 

счете на слух, на ощупь, в счете движений до 7, упражнять в согласовании 

числительного «семь» с существительными в роде и падеже 

2. «Состав числа 6» знакомить детей с составом числа 6; учить раскладывать число 6 на 

два меньших числа, а из двух меньших чисел составлять число 6 (на конкретных 

предметах и на числовых карточках); учить считать по 2 

3. «Вычитание» формировать представление детей о вычитании как об удалении из 

совокупности предметов ее части; познакомить со знаком «-» 

Тема: Домашние и дикие животные 

3 1. «Хвойные и лиственные деревья и 

кустарники зимой» обогащать и 

уточнять словарь по теме; 

упражнять детей в суффиксальном 

словообразовании; учить 

составлять рассказ-сравнение о 

хвойных и лиственных деревьях; 

рассказ по представлению. 

2. «Домашние и дикие животные, 

птицы, рыбы, насекомые» 

закреплять умение детей различать 

диких и домашних животных; 

формировать навык правильного 

употребления существительных 

единственного числа и 

творительного падежей; умение 

составлять предложение с союзом 

«а»; навык правильного 

употребления приставочных 

глаголов; учить составлять рассказ 

по опорным картинкам. 

1. «Состав числа 7» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 7 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 7 с количеством и цифрой; устанавливать последовательность чисел 

в пределах 7 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; упражнять в 

счете на слух, на ощупь, в счете движений до 7, упражнять в согласовании 

числительного «семь» с существительными в роде и падеже 

2. «Состав числа» знакомить детей с составом числа 6; учить раскладывать число 6 на 

два меньших числа, а из двух меньших чисел составлять число 6 (на конкретных 

предметах и на числовых карточках); учить считать по 2 

3. «Вычитание» формировать представление детей о вычитании как об удалении из 

совокупности предметов ее части; познакомить со знаком «-» 

Тема: Новый год  

4 1. «Сравнение предметов по 

величине» упражнять детей в 

нахождении предметов заданной 

1. «Образование числа 8» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 8 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 8 с количеством и цифрой; устанавливать последовательность чисел 
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формы и величины; закреплять 

понятия «за», «перед», «между». 

2. «Новый год в семье» закреплять 

знания детей об отличительных 

признаках двух-трех елочных 

игрушек (цвет, форма, величина, 

материал изготовления, 

назначение) 

в пределах 8; упражнять в счете движений до 8, в согласовании числительного 

«восемь» с существительными в роде и падеже 

2. «Состав числа 7» знакомить детей с составом числа 7; учить раскладывать число 7 на 

два меньших числа, а из двух меньших – составлять число 7 (на конкретных 

предметах) 

3. «Сложение и вычитание» формировать представления детей о вычитании как 

удалении из совокупности предметов ее части; продолжать знакомить со знаком «-» 

 

 Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Тема: Водный и воздушный транспорт 

2 1. «Водный и воздушный транспорт» 

закреплять знания детей о водном 

и воздушном транспорте и 

профессиях людей, работающих на 

транспорте (капитан, радист, 

моряки, матросы; летчик, 

стюардесса, пилот и т. д.); 

упражнять в сравнении (самолет и 

теплоход, лодка и вертолет) 

2. Повторение пройденного 

материала 

1. «Состав числа 8» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 8 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 8 с количеством и цифрой; устанавливать последовательность чисел 

в пределах 8 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; упражнять в 

счете на слух, на ощупь; в согласовании числительного «восемь» с существительными 

в роде и падеже 

2. «Состав числа 7» знакомить детей с составом числа 7; учить раскладывать число 7 на 

два меньших числа, а из двух меньших – составлять число 7 (на конкретных 

предметах) 

3. «Сложение и вычитание» закреплять практические навыки сложения и вычитания; 

учить детей определять, какое действие должно быть выполнено и обосновать выбор 

знака; закреплять знания о переместительном свойстве сложения. 

Тема: Наземный транспорт 

3 1-2. «Городской наземный  транспорт. 

Железнодорожный (междугородный) 

транспорт» закреплять знания детей о 

городском и междугородном 

транспорте, подземном транспорте; 

профессиях людей, работающих на 

транспорте; правилах поведения в 

1. «Образование числа 9» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 9 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 9 с количеством и цифрой; устанавливать последовательность чисел 

в пределах 9 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; упражнять в 

счете на слух, на ощупь; в согласовании числительного «девять» с существительными 

в роде и падеже 
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транспорте; упражнять в сравнении 

двух видов транспорта; упражнять в 

образовании существительных в 

формах именительного и родительного 

падежей множественного числа 

 

2. «Состав числа» знакомить детей с составом числа 7; учить раскладывать число 7 на 

два меньших числа, а из двух меньших – составлять число 7 (на конкретных 

предметах и на числовых карточках) 

3. «Вычисления в пределах 10» закреплять практические навыки сложения и вычитания; 

учить детей анализировать: что было вначале, что получилось в результате действий; 

учить детей определять, какое действие должно быть выполнено и обосновать выбор 

знака; закреплять переместительное свойство сложения на материале предметно-

практических действий детей. 

Тема: Одежда обувь 

4 1. «Знаешь ли ты цвета» закреплять 

знания цветов (красный, синий, 

желтый, оранжевый, зеленый, 

фиолетовый, черный, белый, 

серый, коричневый) 

2. «Одежда» закреплять знания о 

названиях предметов одежды и их 

деталей, о назначении одежды в 

зависимости от времени года, об 

одежде для девочек и мальчиков, 

уходе за одеждой; упражнять в 

образовании относительных 

прилагательных, согласовании 

прилагательных с 

существительными в роде, числе и 

падеже, образовании 

существительных в форме 

именительного и родительного 

падежей единственного и 

множественного числа. 

1. «Состав числа 9» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 9 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 9 с количеством и цифрой; устанавливать последовательность чисел 

в пределах 9 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; упражнять в 

счете на слух, на ощупь; в согласовании числительного «девять» с существительными 

в роде и падеже 

2. «Состав числа 8» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 8 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить раскладывать число 8 на два меньших 

числа, а из двух меньших – составлять число 8 (на конкретных предметах). 

3. «Вычисления в пределах 10» упражнять детей в вычислении в пределах 10; учить 

читать примеры на сложение и вычитание, закреплять знания о переместительном 

свойстве сложения 

 Тема: Зимующие птицы 

5 1. «Условия жизни диких животных» 

обогащать и уточнять словарь по 

теме; закреплять знания детей об 

1. «Образование числа 10» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 10 

на основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать цифрой, 

соотносить число 10 с количеством и цифрой; устанавливать последовательность 
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условиях жизни диких животных (в 

сравнении с жизнью домашних 

животных), зимующих птиц; о 

подкормке птиц; учить составлять 

рассказ по серии сюжетных 

картинок. 

2. «Зимующие птицы» закреплять 

знания б отличительных признаках 

птиц (окраска перьев, способ 

передвижения); упражнять в 

сравнении птиц; упражнять в 

образовании существительных в 

формах именительного и 

родительного падежей 

множественного числа 

чисел в пределах 10 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; 

отсчитывать любое количество в пределах 10 по слову, на слух, на ощупь; упражнять 

в счете движений до 10, в согласовании числительного «десять» с существительными 

в роде и падеже 

2. «Состав числа 8» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 8 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить раскладывать число 8 на два меньших 

числа, а из двух меньших – составлять число 8 (на конкретных предметах). 

3. «Арифметическая задача» упражнять детей в вычислениях в пределах 10; учить 

читать примеры на сложение и вычитание. 

 

 Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Тема: Зима. Труд людей зимой 

1 1. «Зима» продолжать наблюдения за 

дальнейшим уменьшением 

продолжительности дня, морозами, 

снегопадом, замерзанием 

водоемов; уточнять представление 

детей о зимних забавах; упражнять 

в образовании относительных 

прилагательных от 

существительных, однокоренных 

слов 

2. «Машины, облегчающие труд 

людей» обобщать знания по теме 

(профессии людей, работающих на 

1. «Порядковый счет в пределах 10» уточнять и закреплять знания детей об образовании 

числа 10 на основе сравнения двух совокупностей; учить называть, обозначать 

цифрой, соотносить число 10 с количеством и цифрой; устанавливать 

последовательность чисел в пределах 10 в прямом и обратном порядке, начиная с 

любого числа; отсчитывать любое количество в пределах 10 по слову, на слух, на 

ощупь; упражнять в счете движений до 10, в согласовании числительного «десять» с 

существительными в роде и падеже 

2. «Состав числа» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 8 на основе 

сравнения двух совокупностей; учить раскладывать число 8 на два меньших числа, а 

из двух меньших – составлять число 8 (на конкретных предметах). 

3. «Решение задач» дать детям представление об арифметической задаче; учить 

составлять задачи в предметно-практической деятельности, правильно отвечать на 
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машинах, облегчающих труд 

человека (в городе, в поле)). 

вопрос по образцу педагога; закреплять представления о положении предметов в 

пространстве. 

 

 

Тема: Профессии 

2 1. «Стройка и строительные 

профессии» обобщать знания детей 

о строительстве зданий, 

строительных профессиях 

2. «Профессии работников детского 

сада» уточнять и расширять знания 

детей о профессиях работников 

детского сада (учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, педагог-

психолог, воспитатель, помощник 

воспитателя,  

1. «Порядковый счет» объяснить детям значение порядковых числительных и 

закреплять навыки порядкового счета в пределах 10; показать, что для определения 

порядкового места предмета имеет значение направление счета; учить располагать 

предметы в указанном порядке и определять пространственные отношения: «между», 

«перед», «за» 

2. «Состав числа 9» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 9 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить раскладывать число 9 на два меньших 

числа, а из двух меньших – составлять число 9 (на конкретных предметах). 

3. «Решение задач» дать детям представление об арифметической задаче; учить 

составлять задачи в предметно-практической деятельности, правильно отвечать на 

вопрос по образцу педагога; закреплять представления о положении предметов в 

пространстве 

Тема: 23 февраля 

3 1. «День защитника Отечества» 

обогащать, уточнять и расширять 

словарный запас детей (в том числе 

прилагательных и глаголов по 

теме: «День защитника Отечества», 

«Профессии»); упражнять в 

составлении рассказа по теме. 

2. «Обувь» Закреплять знания детей 

об обуви (названия, детали, 

обобщенное название обуви в 

зависимости от времени года, 

материалы, из которых изготовлена 

обувь, уход за обувью); упражнять 

в образовании относительных 

прилагательных от 

1. «Количество и счет» объяснить детям значение порядковых числительных и 

закреплять навыки порядкового счета в пределах 10; показать, что для определения 

порядкового места предмета имеет значение направление счета; учить располагать 

предметы в указанном порядке и определять пространственные отношения: «между», 

«перед», «за» 

2. «Состав числа 10» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 10 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить раскладывать число 10 на два меньших 

числа, а из двух меньших – составлять число 10 (на конкретных предметах). 

3. «Решение задач» учить составлять задачи в предметно-практической деятельности; 

познакомить со структурой задачи (условие и вопрос); продолжать развивать 

представления о геометрических фигурах 
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существительных, согласовании 

прилагательных с 

существительными в роде, числе и 

падеже: образовании 

существительных в форме 

именительного и родительного 

падежей множественного числа. 

Тема: Женские профессии 

4 1. «Основные признаки весны» 

обобщать и уточнять словарь по 

теме; закреплять название 

весенних месяцев; воспитывать 

бережное отношение к природе. 

2. «Женские профессии» уточнять и 

расширять знания детей о 

профессиях работников детского 

сада (врач, медсестра, 

музыкальный руководитель, 

инструктор по физкультуре 

(плаванию), заведующая). 

1. «Равенство и неравенство совокупностей предметов» формировать умение детей 

анализировать и сравнивать совокупности предметов методом взаимного 

однозначного соотнесения (наложения, приложения); раскрыть понятия равенства и 

неравенства совокупностей предметов, используя слова «много», столько же», 

«мало», «несколько», «одинаково», «поровну», «больше», «меньше» 

2. «Состав числа 10» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 10 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить раскладывать число 10 на два меньших 

числа, а из двух меньших – составлять число 10 (на конкретных предметах). 

3. «Задачи на нахождение суммы и остатка» учить детей решать задачи, предложенные 

педагогом, с использованием иллюстративного материала; учить увеличивать и 

уменьшать число на несколько единиц; закреплять знания о днях недели; упражнять в 

порядковом счете до 10 

 

 Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Тема: Весна. Международный женский день 

1 1-3 «Международный женский день» 

обогащать и уточнять словарь по 

теме; упражнять в составлении 

рассказа по теме «8 Марта» п 

сюжетной картинке с опрой на 

картинки-подсказки и символ 

выражения положительных 

эмоций; упражнять в согласовании 

1. «Количество предметов» закреплять понятия о равенстве и неравенстве 

совокупностей предметов, учить уравнивать совокупности предметов путем 

увеличения количества предметов в меньшей группе или уменьшения их количества в 

большей группе; учить сопровождать практические действия словами: «прибавил», 

«убавил», «стало больше», «стало поровну», «стало меньше». 

2. «Состав числа 10» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 10 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить раскладывать число 10 на два меньших 

числа, а из двух меньших – составлять число 10 (на конкретных предметах). 
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существительных в косвенных 

падежах, существительных в роде в 

настоящем и прошедшем времени. 

3. «Задачи на нахождение суммы и остатка» учить детей решать задачи, предложенные 

педагогом, с использованием иллюстративного материала; учить увеличивать и 

уменьшать число на несколько единиц; закреплять знания о днях недели; упражнять в 

порядковом счете до 10 

Тема: Перелетные птицы 

2 1. «Перелетные птицы» упражнять 

детей в узнавании и назывании 

перелетных птиц (скворец, 

ласточка, грач, журавль, соловей, 

кукушка); закреплять знания об их 

отличительных признаках, 

значении птиц в жизни людей. 

2. «Форма предметов» закреплять 

знания детей о геометрических 

фигурах; умение соотносить по 

форме геометрические фигуры с 

различными предметам и их 

изображениями. 

1. «Цвет, форма, размер предметов» закреплять понятия о равенстве и неравенстве 

совокупностей предметов, учить уравнивать совокупности предметов путем 

увеличения количества предметов в меньшей группе или уменьшения их количества в 

большей группе; учить сопровождать практические действия словами: «прибавил», 

«убавил», «стало больше», «стало поровну», «стало меньше». 

2. «Состав числа 10» уточнять и закреплять знания детей об образовании числа 10 на 

основе сравнения двух совокупностей; учить раскладывать число 10 на два меньших 

числа, а из двух меньших – составлять число 10 (на конкретных предметах). 

3. «Решение задач» учить детей сравнивать задачи на нахождение суммы и остатка; 

называть арифметические действия, используя конкретные предметы, зрительные 

опоры, схемы; закреплять знания о геометрических фигурах. 

3 Повторение 

 

 Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Тема: Садовые цветы 

1 1. «Садовые цветы» обобщать 

материал по теме «Цветы сада»; 

упражнять в составлении рассказа 

по плану; активизировать 

предметный словарь; упражнять в 

согласовании существительных с 

числительными. 

2. Повторение пройденного 

материала 

1. «Сравнение предметов по высоте» упражнять детей в сравнении нескольких 

предметов по высоте способами приложения, наложения; учить определять признаки 

предметов словами: «высокие» - «низкие», «одинаковые по высоте», «»выше» - 

«ниже», «самый высокий» - «самый низкий»; формировать умение группировать 

предметы по данным признакам 

2. «Пространственные и временные понятия» уточнять, закреплять и обобщать понятия 

«слева», справа», «посередине» в действиях с конкретными предметами и на 

плоскости 
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3. «Решение задач» учить детей сравнивать задачи на нахождение суммы и остатка; 

называть арифметические действия, используя конкретные предметы, зрительные 

опоры, схемы; закреплять знания о геометрических фигурах. 

 

 

Тема: Насекомые 

2 1. «Насекомые» закреплять знания 

детей о внешнем строении тела 

насекомых, названиях отдельных 

частей тела (головка, брюшко, 

крылья, ножки), пользе (вреде) 

насекомых для человека ти 

растений; упражнять в сравнении 

насекомых. 

2. Повторение пройденного 

материала 

1. «Сравнение предметов» закреплять и обобщать представления детей о свойствах 

предметов (цвет, форма, размер); закреплять умение сравнивать предметы по цвету, 

форме, размеру и находить признаки сходства и различия, выражая их в речи. 

2. «Цвет, форма, размер предметов» упражнять детей в сравнении нескольких предметов 

по высоте способами приложения, наложения; учить определять признаки предметов 

словами: «высокие» - «низкие», «одинаковые по высоте», «»выше» - «ниже», «самый 

высокий» - «самый низкий»; формировать умение группировать предметы по данным 

признакам 

3. «Пространственные и временные понятия» уточнять, закреплять и обобщать 

пространственные представления детей (впереди – сзади, на – над – под) в действиях 

с конкретными предметами и на плоскости 

Тема: Мой город. Наш дом 

3 1-2.«Наш дом» Закреплять знание 

домашнего адреса, количества этажей 

в доме, где живет ребенок; этажа, на 

котором находится квартира ребенка; 

знания о частях дома (подъезд, 

лестница, лифт, квартира), названии 

комнат в квартире; упражнять в 

образовании сложных прилагательных 

1. «Сравнение предметов по длине» упражнять детей в сравнении нескольких предметов 

по длине способами приложения, наложения; учить определять признаки предметов 

словами: «длинный» - «короткий», «одинаковый по длине», «длиннее» - «короче», 

«самый длинный» - «самый короткий». 

2. «Сутки» уточнять представления детей о сутках и частях суток, их 

последовательности; систематизировать представления о том, что происходит в 

разное время суток. 

3. «Решение задач» учить детей решать задачи на увеличение числа на несколько 

единиц (используя конкретные предметы, иллюстрированный материал, схемы и по 

представлению); закреплять пространственные представления (правый – левый); 

упражнять в сложении и вычитании 

Тема: ПДД 

4 1. «Улица, на которой находится 

детский сад» закреплять знания 

детей о названиях зданий на улице, 

1. «Сравнение предметов по длине» упражнять детей в сравнении нескольких предметов 

по длине способами приложения, наложения; учить определять признаки предметов 

словами: «длинный» - «короткий», «одинаковый по длине», «длиннее» - «короче», 
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проезжей части, тротуаре, обочине, 

перекрестке; правилах поведения 

на улице, правилах перехода 

улицы, сигналах светофора. 

2. Повторение пройденного 

материала 

«самый длинный» - «самый короткий»; формировать умение группировать предметы 

по указанным признакам 

2. «Геометрические фигуры» закреплять и обобщать представления детей о свойствах 

предметов (цвет, форма, величина); учить сравнивать предметы по цвету, форме, 

размеру, находя признаки сходства и различия и отражать их в речи 

3. «Пространственные и временные представления» закреплять представления детей о 

настоящем, прошедшем, будущем времени (сегодня, завтра, вчера); учить 

использовать в речи слова, обозначающие временные понятия 

 

 Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

Развитие элементарных математических представлений 

Тема: Рыбы 

1 1. «Признаки лета» Обогащать и 

уточнять словарь по теме 

(продолжительность дня, высокое 

голубое небо, большие пушистые 

облака, летние дожди, грозы); 

закреплять названия летних 

месяцев; уточнять названия 

летних работ в саду, на огороде, в 

поле. 

2. «Рыбы» обобщить материал по 

теме «Рыбы» (внешний вид, 

отличительные признаки, чем 

питаются); уточнять переносное 

значение слов (монетки, золотая 

рыбка); развивать мышление и 

память; упражнять в составлении 

рассказа-сравнения по плану. 

1. «Сравнение предметов по ширине» упражнять детей в сравнении нескольких 

предметов по ширине  способами приложения, наложения; учить определять признаки 

предметов словами: «широкий» - «узкий», «одинаковый по ширине», «шире» - «уже», 

«самый широкий» - «самый узкий»; формировать умение группировать предметы по 

указанным признакам 

2. «Пространственный и временные понятия» закреплять понятия детей о 

последовательности дней в неделе, месяцев в году; показать, что эта 

последовательность всегда одна и та же; закреплять знания о последующих и 

предыдущих днях недели, месяцев в году 

3. «Составление задач» учить детей решать задачи на увеличение числа на несколько 

единиц (используя конкретные предметы, иллюстративный материал, схемы и по 

представлению); закреплять пространственные представления (дальше – ближе, правый 

– левый); упражнять в сложении и вычитании 

Тема: День Победы 

2 1. «Цвет, форма, величина 

предметов» упражнять детей в 

1. «Размер предметов» упражнять детей в сравнении нескольких предметов по ширине  

способами приложения, наложения; учить определять признаки предметов словами: 
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дифференциации изученных 

ранее геометрических фигур 

(прямоугольник, квадрат, 

треугольник) 

2. «День Победы» обобщать 

материал по теме «День Победы». 

Развивать у детей мышление и 

память, фонематические 

процессы; активизировать 

предметный словарь; упражнять 

детей в словообразовании, 

составлении рассказа по 

представлению, в образовании 

глаголов совершенного и 

несовершенного вида; уточнять 

временные и пространственные 

представления. 

«широкий» - «узкий», «одинаковый по ширине», «шире» - «уже», «самый широкий» - 

«самый узкий»; формировать умение группировать предметы по указанным признакам 

2. «Сравнение предметов по толщине» упражнять детей в сравнении нескольких 

предметов по толщине способами приложения, наложения; учить определять признаки 

предметов словами: «толстый» - «тонкий», «одинаковые по толщине», «»толще» - 

«тоньше», «самый толстый» - «самый тонкий»; формировать умение группировать 

предметы по данным признакам 

3. «Решение задач» учить детей составлять задачи всех видов по картинкам; выделять 

числовые данные и реальные действия, которые привели к изменениям количества 

предметов; создавать рисунок задачи, отражая ее условия 

Тема: Комнатные растения 

3 1. «Комнатные растения» 

закреплять знания детей о 

названиях растений, уходе за 

комнатными растениями, 

пересадке растений. 

2. Повторение пройденного 

материала 

1. «Сравнение предметов по толщине» упражнять детей в сравнении нескольких 

предметов по толщине способами приложения, наложения; учить определять признаки 

предметов словами: «толстый» - «тонкий», «одинаковые по толщине», «»толще» - 

«тоньше», «самый толстый» - «самый тонкий»; формировать умение группировать 

предметы по данным признакам 

2. «Размер предметов» закреплять и обобщать представления детей о размере предметов; 

учить сравнивать предметы по размеру, подбирать и упорядочивать предметы с учетом 

размера, отражать признаки сходства и различия в речи 

3. «Решение задач» учить детей составлять задачи всех видов по картинкам; выделять 

числовые данные и реальные действия, которые привели к изменениям количества 

предметов; создавать рисунок задачи, отражая ее условия 

4 Повторение 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2. 1. Общие положения 

В содержательном разделе части, формируемой участниками образовательных отношений 

представлены:  

- Описание используемых парциальных образовательных программ в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленные в пяти образовательных 

областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие и физическое развитие. 

- Описание технологий, разработанных ДОУ в ходе инновационной 

деятельности 

- Описание традиций группы 

2.2. Психолого - педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с ЗПР. 

В группах компенсирующей направленности для обучающихся с ЗПР осуществляется 

реализация АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие обучающихся с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ЗПР 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; обеспечивается 

опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. При этом 

учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности педагогический 

работник занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную 

активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, (но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что у 

обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно 

нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. Учитывая особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, 

переход к продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений 

следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Это 

условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у 

обучающихся могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в 

семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в т.ч. 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также 

владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание 



75 
 

сетевого взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по 

Программе. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, 

который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка с ЗПР, о видах 

трудностей, возникающих при освоении основной образовательной программы э 

примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

2.2.1. Описание используемых парциальных образовательных программ 

в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях: 

Программа Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста». 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - 

воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных 

ситуациях. Разработана на основе проекта государственного стандарта дошкольного 

образования. Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в 

дошкольном детстве (старшем дошкольном возрасте) самостоятельности и 

ответственности за свое поведение. 

Цель — сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести 

себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с 

незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, 

животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической 

культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

Программа состоит из введения и шести разделов, содержание которых отражает 

изменения в жизни современного общества и тематическое планирование, в соответствии 

с которыми строится образовательная работа с детьми: 

1. «Ребёнок и другие люди». 

Первый раздел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, незнакомыми, 

сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в детском саду. Ребёнок учится 

оценивать ситуацию , принимать решение и соответственно реагировать. Стоит ли 

доверять людям, полагаясь на приятную внешность, как вести себя с агрессивными 

субъектами, впускать ли незнакомцев в дом, как избежать опасных ситуаций – об этом 

ребёнок узнаёт в программе ОБЖ. 

2. « Ребенок и природа». 

Всегда ли общение с природой несёт пользу? Что даёт самой природе деятельность 

человека? В этом разделе обсуждаются ситуации, несущие потенциальную опасность , а 

также – вопросы экологии и загрязнения окружающей среды. Дети учатся бережному 

отношению к живой природе, пониманию того, что всё в мире взаимосвязано. 

3. «Ребенок дома». 

Умение грамотно обращаться с окружающими ребёнка предметами в домашней 

обстановке приходит не сразу. А тем временем мы, взрослые, стараемся воспитывать в 

детях привычку безопасного поведения и научить их видеть моменты неоправданного 

риска в повседневности. О том, как вести себя на балконе, у открытого окна, 

предусмотреть возможную опасность в быту поведает ребятам третий раздел программы 

ОБЖ. 

4. «Здоровье ребенка». 

Четвёртый раздел программы расскажет ребятам об организме человека, ценности 

здорового образа жизни, напомнит о пользе витаминов, личной гигиены, утренней 

гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности своевременного 

обращения к врачу. Взрослея, человек становится всё более ответственным за сохранение 

и укрепление собственного здоровья. Однако здоровые привычки закладываются именно 

в детстве, поэтому есть необходимость уделять особое внимание охране здоровья и 

физическому воспитанию в этом возрасте. 
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5. «Эмоциональное благополучие ребенка». 

Отдельный раздел в программе посвящен эмоциональной «безопасности» и защите от 

психического травматизма - благоприятной атмосфере, которая должна сопутствовать 

воспитанию ребёнка. Ответственность за этот аспект лежит в большей степени на 

взрослых – родителях и педагогах, которые в силах помочь ребятам разрешить без потерь 

конфликтные ситуации и преодолеть негативные эмоциональные последствия страхов, 

драк, ссор.  Этот раздел поможет ребёнку научиться нормальному взаимодействию с 

людьми и комфортному общению. 

6. «Ребенок на улице города». 

Этот раздел  поможет ребятам познакомиться с основными ПДД для водителей, 

пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ГАИ и научит, что делать, если ребёнок 

потерялся. 

Содержание программы оставляет за каждым дошкольным учреждением право на 

использование различных форм и методов организации обучения с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, 

своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей социально-экономической и 

криминальной ситуации. В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей 

программа требует обязательного соблюдения основных ее принципов: полноты 

(реализации всех ее разделов), системности, учета условий городской и сельской 

местности, сезонности, соответствие возрасту. 

 

 

 

 Программа краеведческого содержания «Общение с городом. 

Колпинские встречи» О.Н. Сомкова, З.В. Бадакова, Н.Н.Каргу 

Одной из основных задач воспитания является воспитание у них любви к Родине, к родному 

городу. В Санкт-Петербурге (Колпино) есть свои особенности исторического развития, 

специфические черты культуры и природы, составляющие тот феномен, который 

формирует в каждом человеке интерес и привязанность к родному городу. 

2.3.Традиции группы 

Тема  Краткое содержание Мероприятие  

«Детский сад - мы 

снова вместе» 

Знакомство с новыми детьми, 

умение выражать 

доброжелательные отношения друг 

к другу. Готовность к 

сотрудничеству.  

Игры на знакомство. 

Рассматривание группы.  

Беседы о правилах поведения в 

группе. 

«Впечатление о лете 

- моё летнее 

путешествие»  

Обмен впечатлениями от летнего 

отдыха. О событиях лета.  

Составление рассказа о лете.   

Рисование «Как я провёл лето» 

«Осень» Подготовка к празднику осени.  «Осенний праздник» 

«Ах, эта осень» Изготовление работ детей с 

родителями на осеннею тематику 

Выставка детских работ 

«День матери» Воспитание желания проявлять 

заботливое отношение к маме, 

выражать отношение при помощи 

ласковых слов и хороших 

поступков. 

Изготовление рисунков в подарок 

мамам.  

«К нам приходит 

Новый год - в гостях 

у Деда Мороза. 

Выполнение заданий от Деда 

Мороза по украшению группы.  

Создать у детей новогодние 

Изготовление новогодних 

поделок. Украшение группы.  
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Мастерская Деда 

Мороза» 

настроение, подарить радость 

ожидания праздника.  

«Защитники 

отечества -могучие 

и сильные 

российские 

богатыри»  

Познакомить детей с различными 

видами войск.  Пробудить у 

мальчиков желание служить 

родине. Вызвать гордость у детей о 

защитниках отечества. 

Изготовление поделок для пап. 

«Красота в 

искусстве и жизни» 

Подготовка праздника на 8 марта. 

Развивать внимательность по 

отношению к мамам и бабушкам.  

Изготовление поделок для мам. 

Праздничный утренник.  

«Тайна третьей 

планеты- первые 

полёты в космос» 

Изготовление работ детей с 

родителями. Познакомить с 

красотами космоса.  

Выставка детских работ 

«День победы- 

имена Победы» 

Знакомство с традициями 

празднования Дня Победы в 

России, с памятниками, 

посвященными героям войны в 

Московском районе.  

Рассматривание старых 

фотографий. Орденов. Чтение 

рассказов о войне.  

«Здравствуй лето - 

лето без 

опасностей» 

Знакомство с правилами 

безопасного поведения летом: на 

воде, в транспорте, во время 

уличного движения, на природе. 

Воспитание позитивного 

отношения к соблюдению правил 

безопасного поведения. 

Создание памяток безопасного 

поведения: «Безопасность на 

воде», «Безопасность пешехода», 

«Безопасность на природе» 

Дни рождения Поздравление именинников. 

Воспитание позитивного 

отношения к друзьям. 

Поздравительные хороводы. 

Вручение подарков.  

Выпускной у детей 

подготовительной 

подгруппы. 

 Чаепитие, проведение выпускного 

утренника. 

 
 

3. Организационный раздел 

                3.1  Структура образовательного процесса. 

   Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год (компенсирующая группа для 

воспитанников с задержкой психического развития)  

  

Режим работы ГБДОУ 07.00-19.00 

Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 31.08.2024 г. 

 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 

 

Летний оздоровительный период С 01.06.2024г. по 31.08.2024 г. 

 

Сроки проведения мониторинга 

 качества образования 

С 01.09.2023 г. по 15.09.2023 г, 

С 15.04.2024 г. по 26.04.2024 г. 
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Структура образовательного процесса в коррекционной группе компенсирующей направленности 

для детей с ЗПР в течение дня состоит из трех блоков:  

 

1. Первый блок (продолжительность с 7.00 до 9.00 часов) включает: 

- совместную деятельность воспитателя с детьми;  

- свободную самостоятельную деятельность детей.  

2. Второй блок (продолжительность с 9.00 до 13.00 часов) представляет собой 

непосредственно образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков 

психофизического развития детей, которая организуется в форме игровых занятий.  

3. Третий блок (продолжительность с 15.30 до 19.00 часов):  

- коррекционная, развивающая деятельность детей со взрослыми, осуществляющими 

образовательный процесс;  

- самостоятельная деятельность детей и их совместная деятельность с воспитателем.  

 

Образовательная деятельность с детьми по «Программе» рассчитана на пятидневную рабочую 

неделю. Продолжительность учебного года с 1 сентября по 30 мая. Пять недель в году (2 

недели в начале сентября и две в конце апреля) отводятся на диагностику.  

В летний период, проводятся индивидуальные коррекционно-развивающие занятия. В этот 

период закрепляется и повторяется весь материал, пройденный за учебный год. 

Образовательная деятельность с детьми по «Рабочей программе» распланирована на 

пятидневную рабочую неделю. Учитель-дефектолог работает с 9 до 13 часов. 

В расписании непосредственной образовательной деятельности предусмотрено специальное 

время для проведения подгрупповой и индивидуальной работы учителя - дефектолога. Занятия 

проводятся как в часы, свободные от непосредственной образовательной деятельности, так и во 

время её проведения. Учитель-дефектолог берёт детей на свои занятия в любое время, кроме 

физкультурных и музыкальных занятий. Подгрупповые занятия с детьми проводятся 5 раз в 

неделю. Продолжительность индивидуального занятия должна составлять не более 10-15 минут 

и подгруппового занятия 15 минут  средний возраст, 30 минут подготовительный дошкольный 

возраст. Занятия (подгрупповые и индивидуальные) являются основной формой 

коррекционного обучения.   

 

3.2 Организация образовательного процесса в группе компенсирующей направленности  

  

Образов. область Вид деятельности Кол-во НОД в нед. Кол-во НОД в 

месяц 

Познавательное 

Развитие. РЭМП 

Средний возраст 

Подгот. возр. 

1 

2 

 

4 

8 

Познавательное 

развитие. Речевое 

развитие. 

Средний. возраст 

Подгот. Возр. 

1 

2 

4 

8 

Речевое развитие Средний возр. 

Подг. возр. 

2 

2 

8 

8 
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Циклограмма рабочего времени учителя-дефектолога коррекционной группы 

компенсирующей направленности для детей с ЗПР. 

 

 

День 

недели 

 

 

Кол-во часов 

 

Время работы 

 

Этапы работы 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00-13.00 

 

9.00-11.00 

11.00 – 12.20 

 

Подгрупповая НОД 

Индивид. образовательная 

деятельность. 

Индивид. образовательная 

деятельность 

 

В
то

р
н

и
к
  9.00-13.00 9.00-11.00 

11.00 – 12.20 

 

Подгрупповая НОД 

Индивид. образовательная 

деятельность 

С
р
ед

а  9.00-13.00 9.00-11.00 

11.00 – 12.20 

 

Подгрупповая НОД 

Индивид. образовательная 

деятельность 

Ч
ет

в
ер

г    9.00-13.00 

 

9.00-11.00 

11.00 – 12.20 

 

Подгрупповая НОД 

Индивид. образовательная 

деятельность 

П
я
тн

и
ц

а  9.00-13.00 

 

9.00-11.00 

11.00 – 12.20 

 

Подгрупповая НОД 

Индивид. образовательная 

деятельность 

 

 

 

3.3 Условия реализации Программы. 

          1.Психолого-педагогические  

Комплексное психолого-педагогическое обследование - комплексное медико-

психолого-педагогическое сопровождение воспитанников специалистами, разработка 

коррекционно-образовательных программ и т. д.  
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Содержание диагностической работы на разных этапах  

 

Сроки 

проведения 

Содержание работы Документация 

 

 

 

Сентябрь 

 

 
Цель обследования на начальном этапе 

 выявить особенности психического развития каждого 

воспитанника, 

 определить исходный уровень обученности, 

т. е. объем и качество знаний, представлений. 

Данные не служат основанием для   оценки ребенка, а только для выбора 

коррекционно- образовательного и общеразвивающего содержания. 

 
Карты развития с 

развёрнутым 

заключением 

учителя- дефектолога 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

 
Психолого-педагогическое обследование в 

конце учебного года с целью анализа динамики  

развития и корректировки гипотезы 

 относительно дальнейших перспектив развития. 

Цель - определить результативность коррекционно-развивающей работы по 

преодолению задержки психического развития, характер динамики 

формирования интегративных качеств 

 воспитанников в каждый возрастной 

 период освоения 

 Программы, а также составить 

 прогноз относительно дальнейшего развития и 

обозначить дальнейший 

коррекционно-образовательный 

маршрут для каждого воспитанника. 

 

 
Карты развития с 

развёрнутым 

заключением учителя- 

дефектолога 

 

  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря в кабинете учителя-дефектолога и групповом помещении в соответствии с 

Программой обеспечивает:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей; — 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;  

- возможность самовыражения детей. 

3.4 Организация предметно-развивающей среды.    

Шкафы для пособий с открытыми и закрытыми 

нишами 

Рабочее место учителя – дефектолога 

Доска  настенная магнитная 

Ковролинограф- 2 шт. 

Стол-трапеция – 1 шт. 

Стулья детские - 6 

Методическая литература 

Художественная литература 

Дидактические игры 
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Сборно-разборные игрушки 

Настольно-печатные игры 

Демонстрационный материал 

Наглядный   материал. 

Перечень оборудования и материалов в кабинете  учителя-дефектолога  

 

Предметные картинки по изучаемым лексическим темам.   

Сюжетные картинки и серии сюжетных картинок.    

Алгоритмы» описания игрушки, фрукта, овоща, домашнего животного, дикого животного.   

Лото, домино по изучаемым темам.   

Небольшие игрушки и муляжи по изучаемым темам, разнообразный счетный материал.   

Магнитные геометрические фигуры.   

 Геометрическое лото.   

 Геометрическое домино.   

 Наборы игрушек для инсценирования сказок.   

Наборы счетного и геометрического материала.  

Наборы цифр от 1 до 10.  

Настольно-печатные игры по различным разделам программы.  

Плоскостные изображения предметов и объектов для обводки по всем  изучаемым лексическим 

темам.  

Настольный конструктор — строительные наборы, состоящие из кубиков, брусков и т. п. 

Разрезные картинки  по лексическим темам.  

Кубики с картинками.  

Игра «Составь из частей» для ковролина.  

Наборы палочек: маленькие размером до 10 см (деревянные или пластмассовые), одного и разных 

цветов;  

Коробки-вкладыши разных размеров  

Сборно-разборные игрушки: матрешки, пирамидки с одинаковыми кольцами и кольцами разных 

размеров  

 «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями (желудями, каштанами, фасолью, 

горохом, чечевицей, мелкими морскими камешками).  

Массажные мячики су-джок.  

 Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.  

Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них.  

Мелкие и средние бусы разных цветов и леска для их нанизывания.  

Занимательные игрушки из разноцветных прищепок, наборы разноцветных прищепок. Набор 

разноцветных стеклянных камней для плоскостного конструирования и схемы выкладывания 

узоров  

Блоки Дьенеша, игры В. Воскобовича, «Волшебный квадрат», «Волшебный круг», «Колумбово 

яйцо», «Танграм» и др.; палочки Кьюизенера.  

Мелкий счетный материал (грибы, елки, различные овощи, фрукты, кубики, шарики). Муляжи 

грибов, овощей, фруктов, грибов натурального размера, выполненные из пластмассы.  

Сюжетные картинки с простым содержанием, понятным детям (дети играют, обедают, 

поливают цветы и т. п.), а также иллюстративный материал, отражающий эмоциональный, 

бытовой, социальный, игровой опыт детей;  

Наборы геометрических фигур различных цветов и форм (объемных и плоскостных).  

Наборы для настольного театра.  

Наборы полосок разной ширины и длины.  

Наборы картинок для логических упражнений на сравнение, обобщение, картинки- нелепицы» и 

др.  

Наборы картинок для группировки и обобщения по различным лексическим темам:  
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«Животные», «Птицы», «Растения», «Мебель», «Транспортные средства» и т. п.  Наборы парных 

картинок на соотнесение (сравнение). 

 

3.5 Программно-методическое обеспечение: 

 

 Гербова В.В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. М., 

«Просвещение», 1978 

 Гербова В.В. Занятия по развитию речи с детьми 4-6 лет. М., «Просвещение», 1987. 

 Занятия для детей с задержкой психического развития. Старший дошкольный возраст 

авт.-сост. Н.В. Ротарь, Т.В. Карцева,- Изд. 3-е, испр. – Волгоград: Методкнига.  

 Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет/Под редакцией О.С. Ушаковой. М.: ТЦ Сфера, 

2010. 

 Игры с песком для обучения пересказу детей 5-7 лет. Методические рекомендации.- М.: 

ТЦ Сфера, 2018. 

 Лиманская О.Н. Конспекты логопедических занятий в старшей группе. 2-е изд., доп., 

испр.- М.:ТЦ Сфера, 2015. 

 Морозова И.А. Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

Интегрированные занятия. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-7 лет с ЗПР.-  

Мозайка – Синтез, 2008. 

 Морозова И.А. Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 4-5 лет с ЗПР.- Мозайка – Синтез, 20011. 

 Морозова И.А. Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР.- Мозайка – Синтез, 2007. 

 Морозова И.А. Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты 

занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР.- Мозайка – Синтез, 2006. 

 Морозова И.А. Пушкарева М.А. Подготовка к обучению грамоте. Конспекты занятий. Для 

работы с детьми 6-7 лет с ЗПР.- Мозайка – Синтез, 2007. 

 Морозова И.А. Пушкарева М.А. Развитие речевого восприятия. Конспекты занятий. Для 

работы с детьми 5-6 лет с ЗПР.- Мозайка – Синтез, 2007. 

 Морозова И.А. Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 4-5 лет с ЗПР.- Мозайка – Синтез, 2009.- 72 с. 

 Морозова И.А. Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР.- Мозайка – Синтез, 2007. 

 Морозова И.А. Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР.- Мозайка – Синтез, 2007. 

 Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга 1/ Под общей 

редакцией С.Г. Шевченко.- М.:Школьная Пресса, 2003. 

 Познавательное развитие дошкольников с ЗПР и ОНР. Методические рекомендации / авт.-

сост. Е.В. Рындина.-СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО _ПРЕСС», 2014. 

 Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с задержкой психического развития. Одобрена решением федерального 

учебно-методического обьединения по общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол 

№ 6/17. 

 Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи: Методическое 

пособие.-М.: ТЦ Сфера, 2011. 

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста», СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2002 
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